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Тезисы 

докладов и сообщений 

Лаборатории «Исследование всеначальной энергии», г. Воронеж
Шестое направление электронной конференции

«6. Психологические исследования энергоинформационного воздействия геоактивных зон на человека»

6.1. Симонова О.А. Доклад «Изменение психофизических показателей участников экспедиции по результатам измерения электропроводимости 12 энергетических каналов организма человека с помощью мини-комплекса «Евразия»

Цель исследования
Поиск доступных, нетрудоемких и эффективных методов определения уровня психофизического состояния участников экспедиции, для решения задачи оценки изменения психотипа человека.

Условия проведения исследования
Для исследования использовался мини-комплекс «Евразия», который включает методику «Евразия», цифровой измерительный прибор «Гармония», электронную версию обработки результатов тестирования «Typology». Диагностический комплекс «Евразия» был рекомендован ЗАО «Всероссийским научно-исследовательским центром традиционной народной медицины «ЭНИОМ» для внедрения в практику здравоохранения. Автор разработки В.А.Латышев г.Москва.
Методика работы
Измерение электропроводимости биологически активных точек (БАТ) проводилось в селе Варварино непосредственно перед выездом на экспериментальную площадку «Поляна Желтояра» с 8:00 до 9:00 час. 29.11.2009г. и после приезда - с 15:00 до 16:00 час.

Полученные первичные данные обрабатывались с помощью электронной программы«Typology» после экспедиции в лаборатории г.Воронежа.

Для анализа был взят интегральный показатель ПЛ - разность между левыми и правыми показателями электропроводимости каналов меридианов. Увеличение показателя является признаком дисбаланса или дисгармонии меридианов.

Программа позволяет определить предрасположенность (возможную акцентуацию в стрессовых ситуациях) к ряду состояний – суициду, агрессии, алкоголизму, аффектам, что также было проанализировано. При рассмотрении данного анализа учитывалось, что предрасположенность не предполагает наличия состояния.

В анализе психотипа человека использовались: экстравертность, интравертность, сенсорика, интуиция, логика, этика, рационализм, иррационализм.
Выводы

1. Тестирование с помощью мини-комплекса «Евразия» является быстрым и простым способов оценить психофизическое состояние человека в условиях геоактивной зоны. Программа позволяет дать характеристику изменения электропроводимости каналов меридианов человека, отвечающих на работу систем органов, а также оценить динамику показателей психотипа человека.

2. Обнаружено уменьшение разницы между правыми и левыми показателями электропроводимости каналов меридианов у участников экспедиции после проведения эксперимента на «Поляне Желтояра». Измерения были проведены непосредственно после экспериментов на территории НЗ. Таким образом, фактор переезда в г. Воронеж был убран. Показатель изменился в сторону уменьшения у 6-8 меридианов из 12. Интересно, что такие же измерения были проведены у участника ПИА, которая не ездила в НЗ и была условным контролем, находившимся в г.Воронеже. У нее изменения произошли в 4 меридианах из 12.

3. Оценка некоторых показателей психотипа дало неоднозначные результаты. 

Наблюдалось изменение показателей, как в сторону уменьшения, так и в сторону увеличения. Наиболее изменчивой оказалась экстравертность – у 75% участников экспедиции экстравертность повысилась. Сенсорика у 50% участников экспедиции повысилась, а у 50% повысилась интуиция. Логика у половины участников экспедиции повысилась, а у половины понизилась. У 62,5% участников повысился показатель иррационализма. Этика изменилась у половины участников экспедиции. Склонность к агрессии и аффектам снизились у 50-62,5% участников экспедиции.

4. Тестирование с помощью программы «Евразия» показало изменение психофизического состояния участников экспедиции после экспериментов в геоактивной точке «Поляна Желтояра».

5. Необходимо уточнение методики исследования с учетом полученных результатов.

Для получения достоверных результатов необходимо:

- больше добровольцев,

- в г. Воронеже проводить тестирование за несколько дней до экспедиции и через несколько дней после, для определения динамики состояния,

- приобретение новой версии мини-комплекса «Евразия» у производителей,

- разработать статистическую обработку данных непосредственно для данных исследований.
6.2. Немых Л.С. Сообщение «Изменение психической составляющей участников экспедиции»
Целью исследования стало получение исходных данных, указывающих на изменения психических функций человека под действием энергии геоактивных зон планеты.

Методы исследования
В работе использовался клинико-психопатологический метод, включающий наблюдение и расспрос участников экспедиции. Дополнительными методами исследования стали клинико-психологические тесты: Люшера (для исследования эмоционального состояния), тест на доминирующий инстинкт (Гарбузов В.И., для исследования мотивационной составляющей личности и способов ее адаптации), соционический тест (Бригс-Майерс, для определения процентного соотношения основных способов получения и обработки информации).

Наблюдения за участниками 1-3 экспедиций начали проводиться уже во время продвижения к зоне, а также в трех основных геоактивных точках АНБЗ по маршруту следования (врата зоны). Расспрос и наблюдение проводились и при нахождении членов экспедиции и в АНБЗ («Дальняя поляна» и «Желтояр»), а также во время всей экспедиции в виде фоновых наблюдений. 
Результаты исследования
По мере продвижение в геоактивную зону, наблюдалось изменение поведения участников экспедиции виде повышения общей подвижности, нарастала как психическая, так и эмоциональная активность. Приподнятый фон настроения участников экспедиции сохранялся и по прибытии в с.Варварино. Наблюдение за участниками экспедиции в активированной геоактивной точке показало изменение их поведения и настроения виде эмоциональной отгороженности, замедлении реагирования, после выполнения рабочего эксперимента наряду с приподнятостью настроения у всех участников обнаружены признак глубокого трансового состояния. При дальнейшем расспросе выяснилось, что похожие состояния переносили все участники эксперимента на поляне - нарастающее желание автономности, необычно приятное ощущение «отрешенности», общей успокоенности и внутреннего чувства «баланса», равновесия, гармонии. Многим не хотелось выходить из этого состояния, настолько оно казалось ценным, желаемым и притягательным. Все участники эксперимента отметили субъективные ощущения виде изменения течения времени (тянулось очень долго как во время проведения эксперимента, так и по возвращении на базу в с.Варварино). Общая атмосфера приподнятого настроения сохранялась и по возвращении на базу в с.Варварино и вплоть до отъезда. Весь срок пребывания в зоне обращала нам себя внимание особая сплоченность членов экспедиции, легкость в нахождении «общего языка», заинтересованность друг другом. По выезде из геоактивной зоны вновь изменилось чувство времени: два дня прошли по ощущениям как один миг, отмечалась бодрость, эмоциональная приподнятость, ощущение благополучия и счастья. 
Выводы
В результате наблюдения за участниками экспедиции и их активном расспросе во время пребывания в геоаномальной зоне АНБЗ удалось установить изменение их поведения и настроения виде отчетливого повышения активности, работоспособности, ровно-приподнятого настроения. Кроме того, такие состояния сменялись трансовыми эпизодами, которые протекали с субъективно приятным ощущением себя. Особенно заметным стало общее успокоение участников экспедиции после выезда из геоактивной зоны, что улучшило социальные контакты испытуемых. 

С помощью теста Бригс-Майерс зафиксированы основные характеристики личности участников эксперимента.
Представляется целесообразным продолжить работу в выбранном направлении, расширяя возможности диагностики психического состояния и психических функций за счет новых психологических методик и параклинических методов исследования
6.3. Симонова О.А. Сообщение «Изменение психофизического состояния участников пятой научной экспедиции в НЗ по результатам устного опроса»

Цель исследования
Оценка психофизического состояния участников 5 научно-исследовательской экспедиции в условиях АНБЗ.

Условия эксперимента
В эксперименте участвовали 11 человек разного возраста и разного рода деятельности. Опрос участников экспедиции был проведен в течение трех дней после экспедиции в лаборатории ВО МАНЭБ при ВГМА.

Методика исследования
В течение двух дней экспедиции измерялось артериальное давление (АД) до и после экспериментов в геоактивных точках НЗ. Сразу после экспедиции в течение 3 дней был проведен подробный опрос о физическом состоянии, процессах сна и сновидений, работоспособности, впечатлениях об экспедиции и психологических моментах поездки. Результаты опроса были сведены в итоговую таблицу, даны обозначения : (+) -улучшение процесса или состояния, (-) - ухудшение процесса или состояния, (0) - нет изменений. По 5 выделенным параметрам была проведена математическая обработка данных.

Результаты
1.У 45,5% участников экспедиции в НЗ отмечено повышение артериального давления (АД) по отношению к их физиологической норме. Некоторые участники сообщили, что раньше никогда не обнаруживали такого явления. Повышение АД в данной экспедиции трудно объяснить повышенной физической нагрузкой, так как было достаточно времени для отдыха, и тяжелым трудом никто не занимался. Измерение АД проводилось несколько раз за время экспедиции. Повышение АД наблюдалось и в течение 2-5 дней непосредственно после экспедиции, даже когда участники вернулись к своему обычному жизненному ритму.

2. У 36,4% участников экспедиции было обнаружено уникальное явление исчезновения или облегчения хронических болей, которые сопровождали их длительное время. Однако 27,3% участников экспедиции отметили обострение болей разной этиологии.

3. Изменение работоспособности участников экспедиций в НЗ отмечалось и раньше в других экспедициях. Результаты 5 экспедиции уникальны тем, что удалось это явление выделить и представить в числовом выражении. 63,6% участников отметили значительное увеличение работоспособности и снижение усталости не только во время экспедиции, но и в течение нескольких дней после нее.

4. Изменение процессов сна и сновидений анализировать трудно, так как каждый человек индивидуален и четких критериев нет. В качестве положительных изменений были взяты: быстрое засыпание; низкая частота просыпания за ночь (крепкий сон); яркие, содержательные, запоминающиеся сны с приятными событиями. В качестве отрицательных изменений мы учитывали: медленное засыпание, беспокойный сон, тревожные сны с тяжелыми впечатлениями. 36,5% участников отметили положительные изменения в процессах сна и сновидений. Был отмечен уникальный случай появления черно-белых снов у участника, который раньше снов не видел. 

5. 72,7% участников экспедиции отметили состояние спокойствия, умиротворения и радости во время экспериментов на Желтояре. Некоторые отметили явное снижение раздражительности, изменение в лучшую сторону отношения к себе и людям, что, на наш взгляд, является вполне достойным результатом данной экспедиции

Вывод. Под воздействием энергий геоактивных зон планеты действительно может происходить изменение ряда показателей психофизического состояния человека (изменение работоспособности, ритма и качества сна, исчезновение или обострение болей, изменение артериального давления и т.д.).
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