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ВВЕДЕНИЕ

Воронежская область в туристическом аспекте, несмотря на ее выдающуюся историю в российском государстве, памятники рукотворные и природные, далеко еще не освоена. Наиболее вероятно, в этом кроется и индифферентность подхода к организации туризма в так называемых провинциях  – районах Воронежской области, особенно примыкающих непосредственно к реке Дон. А ведь именно эта интересная река является изюминкой еще не состоявшегося туризма в Донском регионе области. Зерном этой изюмины, являющимся некой концептуальной основой, являются так называемые малые реки, озера и родники территорий региона. По сути своей каждый район Донского региона может при желании состояться  как туристический центр. 

Среди таких потенциальных туристических центров следует выделить Борисоглебско-Хопёрский туристический микрорегион. Основа туристической деятельности в нем должна базироваться на использовании  свойств красивейшей реки Хопер, сопутствующего ей ландшафта, наличию богатейшего по биоразнообразию государственного Хоперского заповедника, существованию на территории Новохоперского района территорий, примыкающих к так называемым линеаментам – разломам европейской тектонической плиты планеты, бездонных озер, источников (скважин) с целебной солевой рапой и многое другое. Перечисленное на фоне истории создания царем Петром Первым на реке Хопер российского флота, деятельности на этом поприще адмирала Ушакова Фёдора Фёдоровича (1744—1817), причисленного к сонму православных святых, вполне может служить основой как обычного туризма, так и экологического и  глубокого туризма. 

Однако, состояние дел таково, что туристическая деятельность в Воронежской области и в Борисоглебско-Хопёрского туристического микрорегиона, а именно, в районе Хоперского государственного заповедника еще не развита. Поэтому для туризма микрорегион представляется неосвоенной зоной. 

Туристская привлекательность к Новохоперскому району с годами растет и уже сейчас на территорию Хоперского заповедника  приезжают для исследования тектонического разлома ученые России и Мира, исследователи, государственные структуры обеспечивающие безопасность России. Что же привлекает заинтересованных исследователей, которые выезжают в экспедиции и зимой в мороз и летом в зной? Что дает пребывание в так называемых геоактивных зонах?

Только за последние десять лет на разломе тектонической плиты побывало более десятка тысяч человек [1]. Исследования российских ученых показали, что эта территория раскрывается, как салюберогенная энергоинформационная структура, гармоничная для жизни человека, где духовная составляющая его потенциала превосходит материальную составляющую [2, 3]. 
Пребывая в таких местах и повышая свою духовность (посещая красивые природные ландшафты, художественные выставки шедевров мировой живописи, слушая классическую музыку, участвуя  в  художественных творческих мастерских) человек повышает полноту своей жизни.

Данная дипломная работа раскрывает такие виды туризма как:

- научный туризм, связанный с активным участием в конференциях, семинарах и чтениях, посвященных исследованию геоактивных зон Земли;

- экологический туризм, связанный с изучением биологического разнообразия флоры и фауны заповедников;

- глубокий туризм как способ познания мира и себя в экстремальных естественных природных условиях;

- деревенский туризм, связанный с поселением в «русской деревне» и практическим ознакомлением с бытом и традициями казачьих поселений;

- художественный туризм, связанный с участием в пленэрах и мастер-классах по живописи и графике. 

Настоящая дипломная работа основана на уже выполненных 10 туристических маршрутах Воронеж-Анна-Новохоперск-Хоперский заповедник – район тектонических разломов заповедника. 

Эти состоявшиеся экспедиции уже «работают», и они направлены на воспитание и образование детей, студентов, отдельных семей и даже  будущих мам.

Таким образом, актуальность разработки программы туристических научно-эколого-культурных маршрутов в так называемые геоактивные зоны Хоперского государственного заповедника с индивидуальным подходом к каждому члену туристической группы, учитывающим уровень развития сознания человека, с прогнозом динамики изменения полноты жизни человека и выдачей рекомендаций по росту полноты является актуальной задачей, поскольку позволяет наиболее эффективно выполнить главное предназначение туристической деятельности [4] 

Объектом исследований является Борисоглебско-Хопёрский туристический микрорегион и его туристический потенциал. 
Предметом исследований является туристический потенциал  Новохоперского района, Хоперского государственного заповедника с его тектоническими разломами. 
Цель дипломной работы состоит в теоретической  разработке и апроба-ции научно-эколого-культурного туристического маршрута в Хоперский  государственный заповедник с его тектоническими разломами, позволяющего повысить полноту жизни туриста и удержать ее в течение заданного времени.

Задачами (этапами) исследований являются:

1. Анализ существующих концепций экологического туризма.

2. Анализ понятия «глубокий туризм».
3. Определение концептуальных оснований инновационного - научно-эколого-культурного вида туризма как разновидности «глубокого туризма», основанного на понятии полноты жизни человека.

4. Изучение научного, экологического и культурного потенциала Новохоперского района, Хоперского государственного заповедника и его тектонических разломов. 
5. Выявление туристической привлекательности салюберогенных зон Хопёрского государственного заповедника (зон тектонических разломов заповедника, позитивно влияющих на физическое и психическое здоровье человека).

6. Теоретическая разработка и практическая реализация комплекса подготовительных мероприятий по индивидуальной адаптации туристов к посещению районов тектонических разломов Хоперского государственного заповедника.
7. Разработка и апробация научно-эколого-культурного маршрута по территории Новохоперского района, Хоперского государственного  заповедника и его тектонических разломов. 
8. Проведение расчёта стоимости предлагаемого научно-эколого-культурного маршрута.

В настоящей дипломной работе использовался графический материал в виде фотографий, рисунков и карт-схем. 

Для изучения данной темы были использованы следующие методы:

· изучение и анализ научной литературы;

·  системного анализа;
· экспертной оценки;
· структурный;

· принцип аналогии; 

· сравнительный и описательный методы. 

Научная новизна данной работы заключается в том, что
-    разработан и апробирован метод повышения полноты жизни туристов на основе их участия в научно-эколого-культурных туристических маршрутах в ХГЗ;

· выявлена феноменальная туристическая привлекательность ХГЗ и определены ее главные составляющие.

Данная дипломная работа предоставляет возможность туристам участвовать в научно-исследовательских экспедициях лаборатории МАНЭБ при Воронежской государственной медицинской академии им. Н.Н. Бурденко, а также участвовать в конференциях, семинарах, чтениях для  развития  научного и культурного потенциала школьника старших классов, студентов, аспирантов и педагогов. 

1 АНАЛИЗ СУЩЕСТВУЮЩИХ КОНЦЕПЦИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО И «ГЛУБОКОГО» ТУРИЗМА

1.1 Анализ существующих концепций экологического туризма

Связь экологического туризма с энергоинформационным обменом человека с окружающей средой
В биологии известно, что любой живой организм, включая человека, для своей жизни нуждается в постоянном обмене веществом, энергией и информацией с окружающей средой [5]. Обмен организма энергией и информацией с окружающей средой называется энергоинформационным обменом. Его изучением занимается такая относительно молодая наука как эниология (дословно – учение об энергоинформационном обмене) [6].
Диалектика как раздел философии учит, что не развивающихся, не эволюционирующих объектов в мире не существует – все течет, все изменяется, и все эволюционирует.

Если для воспроизводства жизни каждый организм нуждается в энергоинформационном обмене с окружающей средой, то для эволюции (развития) организма и эволюции окружающей среды этого уже недостаточно. Необходим обмен энергиями развития, как для живого организма, так и для окружающей среды. 

Человек должен получать из окружающей среды энергию своего развития и, в свою очередь, отдавать необходимую для окружающей среды энергию развития этой среды. Последнее связано с тем, что человек не только имеет окружающую среду, но и сам является частью окружающей среды для других людей и биологических объектов.

Для восприятия энергии развития человек должен попасть в благоприятную для него окружающую среду, имеющую высокий потенциал энергий развития именно для этого человека. И это связано с тем, что эволюция любого человека индивидуальна, зависит от уровня эволюционного развития его сознания и накопленного жизненного опыта. 
То, что благоприятно для одного, может оказаться вредным для другого. Именно поэтому понятие благоприятной (для эволюционного развития человека) окружающей среды относительно и требует индивидуального подхода.

На начальной стадии жизни человека условия его жизни (работа, семья, дом, окружение на работе и дома) создают благоприятные условия для развития человека. Однако со временем эволюционный потенциал привычной сферы жизни человека исчерпывается, и ему необходимо попасть в новую для него сферу жизни (новую социоприродную среду) с новым, более высоким эволюционным потенциалом дальнейшего развития. Именно поэтому человек, хотя и скорее интуитивно, нежели осознанно, тянется к смене привычного для него образа жизни. 

Помимо необходимости попадания в благоприятную для своего развития социоприродную среду (сферу жизни) с высоким энергетическим потенциалом развития (новыми энергиями развития) человек должен быть подготовлен, адаптирован к восприятию новых для него энергий. А это – непростая задача, поскольку общеизвестно, что новое всегда воспринимается с трудом.

Окружающая человека среда имеет и природную, и социальную составляющие. Поэтому энергию развития человек получает и от окружающей его природы, и от людей, с которыми он общается.
Для восприятия энергий развития человек должен не только попасть в окружающую социальную и природную среду с высоким потенциалом энергий эволюционного развития данного человека, но и сам человек должен находиться в состоянии, при котором он способен воспринять новые для него энергии развития.
И такое состояние в психологии и художественной литературе называется любовью – любовью к Природе и любовью к человеку (другому человеку, к своей семье, своему коллективу, своей нации, своей стране, человечеству). 
Любовь к Природе – это любовь к Земле как единому живому разумному Существу, одухотворяющему Природу и питающему все сущее на планете энергиями жизни и развития. И это - не образное сравнение, а действительность. Поэтому, говоря о любви к Природе, я говорю о любви к живой Земле.
О живой Земле академиком РАЕН И.Н. Яницким написана книга [7].

О Земле как живом разумном Существе также хорошо сказано у поэта Ф.И. Тютчева:

«Не то, что мните Вы - Природа,

Не слепок, не бездушный лик,

В ней есть Душа, в ней есть Свобода,

В ней есть Любовь, в ней есть Язык».

Важнейшей задачей туризма является, как мы видим, содействие каждому туристу в попадании в благоприятную (именно для данного туриста!) окружающую среду [8] с высоким потенциалом энергий развития этого туриста.

Новые энергии развития для человека могут поступать и от природы (так называемых «мест силы» или геоактивных зон природы Земли), и от творений рук человеческих, произведенных руками гениев, намного опередивших в своем развитии население Земли.

Второй важнейшей задачей туризма является организация помощи в подготовке  человека к восприятию новых для него энергий развития через содействие воспитанию любви к природе и любви к человеку.

Воспитание любви туриста к природе – важнейшая, если не главная задача экотуризма, а воспитание любви к человеку и наивысшим достижениям гениев человечества во всех сферах его жизни – важнейшая задача культуры и культурного туризма.

Экотуризм и особо охраняемые природные территории
В так называемых особо охраняемых природных территориях (ООПТ), включая национальные парки и заповедники, наблюдается повышенное биологическое разнообразие растительного и животного Царств природы, что свидетельствует о более высокой полноте жизни этих Царств.

Поскольку человек – часть Природы, более высокая полнота жизни Царств Природы в ООПТ оказывает благотворное влияние на полноту жизни человека, способствует реабилитации и росту этой полноты.

Исследования показывают [9, 10], что в мегаполисах и крупных городах, как среде с высокой антропогенной нагрузкой, наблюдается коллапс («схлопывание», деградация) полноты жизни как человека, так и иных Царств Природы. На примере высокой смертности населения, низкой продолжительности жизни, высокого уровня заболеваемости, а также деградации Природы в мегаполисах это хорошо видно.
Именно стремлением человека к реабилитации и росту полноты своей  жизни и объясняется стремление людей к посещению ООПТ и «выезду на природу» в места с низкой антропогенной нагрузкой. Эти места реабилитируют физическое, психическое (эмоциональное и ментальное) и нравственное здоровье человека.

Именно этим, а также ускорением коллапса полноты жизни человека в крупных городах, где наблюдается резкий дисбаланс духовной и материальной сторон жизни в сторону резкого превалирования материальности, и объясняется стремительное развитие в последние годы экотуризма.

Полнота жизни человека есть создание благоприятных условий для его ускоренной эволюции.

Поэтому главная функция или предназначение экотуризма (на философском языке это – миссия и идея экотуризма) состоит в организации маршрутов в природные места с высокой полнотой жизни Царств природы, т.е. высоким эволюционным потенциалом [11].
В эниологии такие благоприятные для пребывания человека места называются салюберогенными или «местами силы» [6].

С моей точки зрения другие возможные причины роста в последние годы экотуризма второстепенны.

Более того, любые трактовки понятия экотуризма без привлечения понятия полноты жизни человека не могут быть достаточно емкими. Именно этим объясняется, на мой взгляд, отсутствие в настоящий момент единой точки зрения на понятие экотуризма.

Ниже дается анализ существующих концепций экотуризма, который подтверждает вышесказанное. 

Экотуризм – это любые виды туризма и рекреации в природе, которые не наносят ущерба природным комплексам, содействуют охране природы и улучшения благосостояния местного населения [12]. 
Стоит отметить важность развития отдельных регионов нашей страны. Ведь для туристического развития каждого субъекта РФ нужен индивидуальный подход.  

На территории Воронежской области выделяют пять туристских микрорегионов: Воронежско-Усманский, Лискинско-Дивногорский, Бобровско-Хреновской, Павловско-Белогорский и Борисоглебско-Хопёрский, который был изучен в данной  выпускной квалификационной работе. 

В настоящее время наблюдается спад туристического интереса к Воронежу и его регионам. Это происходит отчасти потому, что во многих микрорегионах Воронежской области отсутствует чёткая структура освоения туристского пространства территории. Данная проблема не даёт возможность полностью раскрыть туристическую привлекательность отдельных микрорегионов Воронежской области. 

В этой ситуации перспективами развития изучаемого Борисоглебско-Хопёрского туристического микрорегиона является дестинация (освоение туристического пространства), анализ туристического потенциала данной территории и развитие научного эколого-культурного  туризма, как основы для рационального использования природных богатств страны и отдельных её регионов.

Изучаемая территория Воронежской области, Борисоглебско-Хопёрский туристический микрорегион, находится на крайнем востоке области и охватывает территории Борисоглебского, Новохопёрского, Грибановского, Терновского и Поворинского районов. На фоне всех остальных микрорегионов он выделяется слабой связью между собой объектов туристской привлекательности. Вместе с тем имеет значительный потенциал своего развития, что подчёркивает необходимость изучения данной темы. Также отметим ухудшение качества окружающей среды, снижение аттрактивности микроререгионов Воронежской области. Поэтому необходимо изучение возможностей туристического потенциала в данном случае Борисоглебско-Хопёрского туристического микрорегиона с целью увеличения интереса людей к экологическому туризму и его развитие.

Экологический туризм как «мягкий» вид туризма
В настоящее время трудно переоценить значение развития индустрии международного и внутреннего туризма для укрепления экономики стран и регионов. Туризм в современном мире становится все более важной отраслью экономики многих стран. Растет популярность туризма как активного отдыха, постоянно расширяются география туризма и его разновидности. Однако нельзя не отметить, что отечественный турбизнес по ряду причин в большей степени пока ориентирован на организацию внешнего, выездного туризма, с использованием давно наработанных схем и широких возможностей зарубежного туроперейтинга. Тем не менее в перспективе эта ситуация должна измениться, внутренний и въездной иностранный туризм несомненно займут свое достойное место в экономике регионов [13].
Российская Федерация, несмотря на свой колоссальный туристический потенциал, пока занимает весьма скромное место на мировом туристическом рынке. На ее долю приходится менее 1,5 % мирового туристического потока. Однако РФ обладает значительным туристическим потенциалом и является традиционно наиболее привлекательным для туристов регионом.

В последние годы, как в России, так и за рубежом все большее распространение получает экологический туризм. Не случайно 2002 г. был провозглашен ООН годом экологического туризма. По оценке экспертов, именно этот вид туризма в ближайшем будущем должен получить приоритетное развитие, так как он ориентирован на щадящее, рациональное использование природных и историко-культурных объектов, воспитывает экологическое мировоззрение людей, позволяет избежать многих негативных последствий массового туризма. Практика показывает, что во многих странах мира экотуризм способствует социально-экономическому развитию многих отдаленных и отсталых регионов [12].

Величайший и уникальный в своем роде туристический и рекреационный потенциал России требует научно обоснованного и целенаправленного использования. Он может и должен стать важной отраслью экономики многих регионов Российской Федерации. При этом нельзя не отметить, что проблемы развития экотуризма в мировом и региональном масштабах пока еще слабо изучены. Существует большой разброс мнений и разночтения в понимании терминологии и сущности экологического туризма. Этому виду туризма в западной литературе придается оттенок «мягкого» туризма (soft tourism), минимизирующего ущерб окружающей среде, в противовес «жесткому», направленному на извлечение максимальной выгоды из путешествий [12].

Можно отметить, что в странах Западной Европы, которые, как известно, давно лишились своих естественных ландшафтов, год от года растет интерес к посещению национальных парков (НП) России, в которых можно увидеть коренные леса и девственные ландшафты с обитающими там редкими животными и растениями. Показательно, что ещё в 1998 г. НП и заповедники России с целью экологического и этнического туризма посетили около 16 тыс. зарубежных туристов, а в 1999 г. уже 21,4 тыс. В настоящее время эта цифра выросла примерно в 2 раза. 

Необходимо подчеркнуть, что в настоящее время в таких развитых странах, как США, Канада, Франция, Япония экологический туризм, связанный с посещением национальных парков – наиболее популярный вид внутреннего и международного туризма. Во многих странах Африки (ЮАР, Танзании, Кении и др.) национальные парки являются не только природоохранными территориями, но и важными центрами туризма, которые приносят весьма существенный доход государствам и компаниям, использующим их для развития экологического туризма. Экологический туризм обычно понимается как активный, познавательный отдых людей, посещающих экологически чистые места, природные резервации, национальные парки и заповедники, или «туризм, с мягким прикосновением к природе». Строго говоря, любой цивилизованный вид туризма обязательно должен носить черты «экологичности», не нарушать природного равновесия, а тем более не причинять ущерб природным комплексам. Априори все виды туризма должны включать экологическую и культурную составляющие, иметь общеобразовательные цели и воспитательную направленность. Развивая понятие экотуризма, можно отметить, что, прежде всего, это – природно-ориентированный туризм, путешествия и активный отдых, связанные с общением с «дикой природой», естественными ландшафтами, направленные на знакомство с интересными природными объектами, явлениями и пейзажами, с растительным и животным миром, включающие познавательные и природоохранные аспекты в отношении природных комплексов на посещаемых территориях. Он может тесно переплетаться с другими направлениями и видами рекреации, с так называемым «сельским туризмом», ориентированным на пребывание в природно-антропогенных («культурных») ландшафтах, с «этническим туризмом», связанным с интересом туристов к иным этническим группам, населяющим ландшафты, к их истории и культурному наследию, а также с «глубоким туризмом» – где человек познает себя в лоне Природы. 

Обычно экотуризм связан с временной сознательной сменой привычного образа жизни людей на походные условия, которые способствуют соприкосновению туристов с экологически чистой природной средой. В связи с чем он пользуется наибольшей популярностью у молодежи, у городских жителей, уставших от «индустриальных пейзажей» и «техногенной среды», стремящихся к перемене мест, своего образа жизни и среды обитания с целью здорового, активного и познавательного отдыха.
Таким образом, экологический туризм – осуществление самодеятельных или организованных (регламентированных) путешествий с целью посещения естественных (природных) и культурных ландшафтов для ознакомления с геологическими и водными объектами, с растительным и животным миром, с памятниками природы, истории и национальной культуры, характерными для данной территории, включая познавательную и природоохранную деятельность, учитывая интересы местного населения [14]. Именно к данному направлению относятся такие особенно популярные среди населения России виды самодеятельного туризма, как весенне-осенние путешествия, связанные с походами в горы, со сплавом по рекам и озерам, с любительской (спортивной) рыбной ловлей, сезонной спортивной охотой, со сбором и заготовкой даров леса (грибов, ягод, лечебных трав), зимние путешествия на лыжах или снегоходах (мотонартах), фотоохота, прогулки. В организованных путешествиях туристы охотно знакомятся не только с природными, но и с историко-культурными объектами, с нравами и обычаями местного населения. Такой вид туризма ещё называют эколого-культурным. Они готовы останавливаться у местного населения, приобретать изделия народных промыслов, дары природы, сельскохозяйственную продукцию. Развитие подобных обоюдовыгодных контактов идет на пользу, как туристам, так и местным жителям [15].

Роль особо охраняемых природных территорий в развитии экологического туризма

Созданные в России в последние десятилетия национальные парки, заповедники представляют собой гармоничное сочетание природных и культурных ландшафтов. Они постепенно становятся все более привлекательными для отечественных и иностранных туристов. В настоящее время в России насчитывается 35 национальных парков (34 в ведомстве Министерства природных ресурсов РФ и один – в ведомстве правительства г. Москвы - «Лосиный остров»). 

Применительно к российской действительности, именно развитие внутреннего (как отечественного, так и иностранного) экологического туризма на базе имеющейся сети ООПТ – особенно национальных парков – имеет большие экономические перспективы и может стать важной основой их устойчивого развития и привлечения в регион дополнительных финансовых потоков. В отличие от других разновидностей туризма, экотуризм, связанный с посещением национальных парков, требует значительно меньших организационных затрат и капиталовложений в развитие инфраструктуры на начальном этапе. Экотуризм обычно ориентирован на категорию туристов, сознательно стремящихся к менее комфортным, чем привычные, условиям жизни и потому не очень требовательных к уровню сервиса. Однако отмечаемый рост экологического туризма уже опережает его научное обоснование, связанное с определением предельной экологической емкости различных ландшафтов, допустимых нагрузок на существующие и создаваемые экологические маршруты. Кроме того, актуальной остается и проблема повышения экологической культуры населения, внедрения и закрепления навыков бережного отношения к природе [16].

Ресурсами экологического туризма являются и объекты материальной и духовной культуры, неразрывно связанные с окружающей природной средой. Включение в программы экологических туров посещения историко-культурных памятников является в настоящее время мировой тенденцией. В то же время к ресурсам экологического туризма относятся, естественно, только те памятники истории и культуры, которые находятся на территориях ООПТ и других привлекательных природных участков или расположены в непосредственной близости (в зоне туристской доступности) от них.

В пределах государственных национальных природных парков организация маршрутов возможна в зонах рекреационного использования по строго определенным пешеходным тропам. Более жесткие требования должны предъявляться к организации экологического туризма на территории государственных природных заповедников. Здесь экологический туризм должен ограничиваться экскурсионными маршрутами в буферной зоне, по строго фиксированным направлениям. На территориях заказников рекреационная деятельность также должна регламентироваться требованиями охраны природных комплексов.

В большинстве российских заповедников экотуризм развивается не на основной территории, а в охранной полосе. К таким заповедникам, в частности, относится Катунский заповедник на Алтае. Летом в его окрестности приезжают около 500 горных туристов, 100 туристов-водников и 50 альпинистов и скалолазов. Четыре года назад начал развиваться экотуризм в Байкальском заповеднике. Что касается Хопёрского  государственного (признанного в мировом масштабе) заповедника, то экотуризм на его территории развивается крайне слабо.

Успешное развитие экотуристской деятельности на территории национальных парков (и отчасти заповедников) может дополнительно способствовать привлечению собственных средств. Источники поступления могут быть разными: арендная плата за предоставление парком земли под строительство учреждений туристической сферы, разработка дополнительных тарифов на посещение парка, лицензионная деятельность и отчисления от фирм, планирующих организовывать в летнее время наиболее популярные среди посетителей конные и водные маршруты. Но лишь отдельные национальные парки России («Валдайский», «Водлозерский», «Смоленское Поозерье» и др.), ведомые инициативным руководством, добиваются в настоящее время некоторых успехов в развитии экотуризма.

Конкретные сведения о величине туристского потока на территории российских заповедников опубликованы В. П. Кекушевым, В. П. Сергеевым, В.Б. Степаницким. По сведениям авторов, 76 заповедников страны (79 %) определили на своей территории (в охранной зоне, на территории подконтрольных заказников и памятников природы или на сопредельной территории) экологические тропы и маршруты. Средняя протяженность этих троп и маршрутов на один заповедник составила 57 км. 22 заповедника (24 %) уже имеют на своей территории обустроенные или находящиеся в процессе обустройства экологические тропы и маршруты. Обустроенные или находящиеся в процессе обустройства и оборудования экотропы имеют 22 заповедника (24 %) [17]. 

С эколого-туристской деятельностью неразрывно связана и работа в области музейного дела, ориентированная исключительно на посетителей заповедников. Собственные музеи природы имеются в 37 заповедниках (39 %).

Приведенные данные показывают, что рекреация на территориях отечественных ООПТ находится на первых этапах развития, когда количество посетителей относительно невелико. Основной проблемой, затрудняющей развитие экологического туризма в ООПТ России, по мнению президента Ассоциации экологического туризма Н.В. Моралевой, является [18]:

· отсутствие единых методов определения рекреационных нагрузок и мониторинга, а также четкого правового обеспечения рекреации в государственных природных заповедниках;

· отсутствие или низкая комфортность инфраструктуры: условия проживания, транспортные средства, организованные туристские маршруты, оборудованные экотропы, наблюдательные вышки и пр.;

· отсутствие подробной информации о районах проведения туров и эколого-познавательных программ, а также специализированной информации, такой, например, как списки видов растений и животных с комментариями, перечни редких и исчезающих видов и др.

· отсутствие маршрутов и программ, разработанных для разных категорий туристов, туристского продукта, соответствующего стандартам международного туристского рынка;

· отсутствие у персонала ООПТ опыта и знаний, необходимых для успешной организации туризма, особенно в области маркетинга, познавательных программ для разных категорий посетителей, ценообразования, обеспечения адекватного качества услуг; 

· отсутствие достаточного разнообразия платных услуг, продукции и единых цивилизованных стандартов формирования цен на услуги, предоставляемые туристам; Здесь стоит отметить важность правильной проработки туристического маршрута с остановками, рациональным питанием туристов на всём протяжении тура, безопасностью в процессе отдыха и многие другие моменты;

· отсутствие качественных рекламно-информационных материалов и возможности выхода на международный рынок экотуризма;

· маркетинговые проблемы являются серьезнейшим фактором, затрудняющим развитие экотуризма в России. До сих пор мировое сообщество не располагает адекватной информацией о российских ООПТ, их значимости и возможности их посещения;

· отсутствие механизмов, при которых часть финансовых поступлений от экотуризма направлялась бы на нужды местных жителей, а также недооценка необходимости участия местного населения в развитии экотуризма.

Огромный рекреационный потенциал ООПТ может и должен стать существенным фактором развития рекреации в нашей стране. В то же время основную часть площади ООПТ (от 50 % до 100 %) занимают земли, которые предоставляются им для управления и осуществления основной деятельности. Обычно именно на этих землях находятся памятники культуры и истории, составляющие единое целое с окружающими природными комплексами. Другие территории (в основном сельскохозяйственные угодья, в ряде случаев рыбохозяйственные водоемы, земли поселков, городов), которые включены в границы ООПТ, как правило, не изымаются из их пользования. Вокруг ООПТ выделяется также охранная зона, где хозяйственная деятельность должна согласовываться с администрацией. На территории большинства национальных парков имеются земельные участки других собственников, владельцев и пользователей. Например, доля таких земель в ряде парков исключительно высока (75 % – в парке «Переславский», 58 % – «Орловское Полесье», 54 % – «Мещерский» и «Русский Север», 48 % – «Самарская Лука», 41 % – «Себежский»). В последние годы ООПТ и лесные территории (за исключением лесов, имеющих эксплуатационное значение) перегружены объектами, не имеющими к ним прямого отношения, что существенно мешает развитию их главных функций (куда следует относить и рекреационную, если она регламентируется), причем эта тенденция прогрессирует [18].
Таким образом, можно сделать некоторые выводы. Национальные парки и буферные зоны заповедников могут играть центральную роль в развитии экологически устойчивого туризма в силу следующих причин:

· охраняемые территории способны взять на себя функции планирования, управления и мониторинга экотуристской деятельности;

· ООПТ активно занимаются экологическим просвещением. Экотуризм может быть эффективным средством экологического просвещения и позволяет привлечь внимание широкой общественности к вопросам охраны природы и усилить общественную поддержку охраняемых территорий;

· сеть заповедников и национальных парков охватывает многие уникальные и наиболее примечательные ландшафты и экосистемы, не нарушенные деятельностью человека;

· национальные парки и заповедники имеют научные отделы, в функции которых входит постоянный мониторинг природных экосистем. Это обусловливает высокую перспективность российских заповедников для организации научного туризма и летних полевых практик для зарубежных студентов;

· национальные парки играют заметную роль в общественной и культурной жизни районов, где они расположены. Экологические экскурсии и туристская деятельность значительно усиливают роль ООПТ в этом процессе; 
· развивая экологический туризм, охраняемые территории могут вносить существенный вклад в развитие местной экономики, содействовать привлечению в регион международного внимания и инвестиций, а также созданию новых рабочих мест для местного населения. Что касается развития туризма в Воронежской области, то регион  богат историческими памятниками, музеями, культурными традициями, которые привлекают туристов со всего мира. Именно развитие туристической индустрии является одним из важных факторов, влияющих на имидж и инвестиционную привлекательность региона. 
Вот почему данному направлению необходимо уделить особе внимание.

1.2 Анализ понятия «глубокий туризм»

Виды глубокого туризма, стали популярными в России совсем недавно – после  2000г. [19].
Теоретически концепция глубокого туризма еще не разработана, и в настоящее время нет единого, устоявшегося взгляда на это понятие. Хотя практика организации таких маршрутов уже имеется. 

Ознакомление с опытом путешественников, практикующих глубокий туризм в клубных системах, т.е. на постоянной основе, показывает, что глубокий туризм есть такой вид туризма, который затрагивает глубинные, на подсознательном уровне, психофизические процессы и создает для путешественника возможность скачкообразного (быстрого и резкого, а не медленного) изменения себя, парадигмы своего мышления.

Если человеку для осознания своего жизненного предназначения требуется целая жизнь, то для практикующего глубокий туризм могут потребоваться лишь годы.

Для лучшего уяснения сути глубоко туризма проведем аналогию с медициной. 

Современная медицина (так называемая биорезонансная медицина, иглотерапия, методы диагностики и лечения восточной медицины и др.) активно использует понятие биоактивных или чакровых точек на коже человека [20]. 

Врач-иглотерапевт добивается лечебного эффекта через воздействие именно на эти точки. Аналогично диагностика энергетического состояния человека и его заболеваний методами биорезонансной медицины основана на съеме информации из этих акупунктурных (чакровых, биоактивных) точек. 

Рассматривая по аналогии Землю как единый живой организм, можно сказать, что и у Земли есть свои геоактивные или чакровые точки, в которых энергетические потоки из Земли в атмосферу и магнитосферу и, наоборот, из магнитосферы к Земле, проявлены наиболее интенсивно. В эниологии и синергетике такие места часто называют «местами силы». Нередко места силы находятся на разломах тектонических плит Земли [4].

Эти геоактивные точки Земли, являющиеся аналогом биоактивных или чакровых точек человека, являются, в терминологии Л. Гумилева, пассионарными, т.е. местами с высоким потенциалом энергий эволюционного развития [21, 22].
Геоактивные точки Земли имеют разную силу проходящих через них энергетических потоков. Кроме того, система геоактивных точек Земли имеет иерархическое строение. 

Исследователи выделяют геоактивные зоны первого, второго и третьего порядков. 

К наиболее сильным геоактивным зонам – зонам первого порядка - относится, в частности, окрестность горы Кайлас в Тибете, Китай.

К геоактивным зонам Земли второго порядка, связанным с Кайласом, относится, в частности, район тектонических разломов Хоперского государственного заповедника. 

Исследователи выделяют на планете 8 геоактивных зон первого порядка, 64 геоактивные зоны второго порядка и 512 геоактивных зон третьего порядка [4].

Дадим собственное определение глубокого туризма. 

Глубокий туризм – это разновидность туризма, основанная на посещении геоактивных зон Земли первого, второго и третьего порядков и дающая возможность осознанного быстрого (скачкообразного) эволюционного изменения себя, парадигмы своего мышления. 

Происходящие при таком виде туризма с человеком изменения ведут к резкому возрастанию полноты жизни путешественника, и после такого резкого подъема встает труднейшая задача удержания полноты жизни на достигнутом уровне.

Глубокий туризм – это экстремальный вид туризма, связанный со стрессом, преодолением себя. 

Однако традиционные виды экстремального туризма связаны с осознанным преодолением страха на психическом уровне и достаточно большими физическими нагрузками. 

В отличие от них посещение геоактивных зон Земли, как показывает практика, хотя и ведет к сильному стрессу, сам стресс, как правило, не осознается и не ощущается чувствами человека [23]. 

Разработанный в данной работе научно-эколого-культурный туристический маршрут в район тектонических разломов Хоперского заповедника является мягким видом глубокого туризма.

Действительно, наличие красивых заповедных мест делает этот  маршрут экологическим.

Ознакомление туристов с исследователями геоактивных зон, а также исследователями биологического разнообразия Хоперского заповедника делает этот маршрут научным и экологическим.

И, наконец, посещение художественных выставок шедевров мировой живописи, концертов музыкантов – импровизаторов, храмов в г. Анна и г. Новохоперск делают этот туристический маршрут культурно-познавательным.

И культурная часть программы, и ее научная, и экологическая части направлены на адаптацию путешественника к энергиям геоактивных зон проходящего по территории Хоперского заповедника тектонического разлома. Эти части программы экскурсии действительно смягчают воздействие геоактивной зоны второго порядка. 

1.3 Концептуальные основания инновационного научно-эколого-культурного вида туризма как разновидности «глубокого туризма», основанного на реабилитации и росте полноты жизни

Предлагаемый инновационный научно-эколого-культурный вид туризма, связанный с посещением геоактивных зон Земли, а именно, с посещением области тектонических разломов Хоперского государственного заповедника, основан на следующих концептуальных основаниях:

1. Среди всех видов туризма наибольшей эффективностью (с эволюционной точки зрения) является глубокий туризм, связанный с посещением геоактивных зон Земли, имеющих высокий потенциал энергий развития человека.

2. Глубокий туризм  является эксклюзивным, но никак не массовым видом туризма, требующим достаточно высокого уровня развития сознания туриста, высокого профессионализма сопровождающих лиц и рассчитанного  не более чем на 10% населения страны.

3. Глубокий туризм является экстремальным видом туризма, связанным с большой психосоматической нагрузкой человека.

При этом, в отличие от «обычных» экстремальных видов туризма, стрессовая нагрузка глубокого туризма может  не осознаваться ментально и эмоционально (т.е. психически) и не ощущаться в виде болевых ощущений на теле туриста.

4. Как экстремальный вид туризма, глубокий туризм предполагает обязательную предварительную подготовку, экспедиционное и послеэкспедиционное (до семи и более месяцев) сопровождение каждого туриста профессионалами высочайшего класса, умеющими оценивать и прогнозировать полноту жизни туриста.

5. Для адаптации туристов к восприятию новых энергий геоактивных зон целесообразно использовать мягкий вид глубокого туризма, а именно – научно-эколого-культурный вид туризма, связанный с посещением геоактивных зон «средней» силы – третьего и второго порядков.

Этот вид туризма предполагает, наряду с посещением таких зон, предварительное ознакомление туристов с результатами научных исследований геоактивных зон Земли, а также выбор туристических маршрутов к геоактивным зонам, расположенным в живописных местах, обладающих высоким биологическим разнообразием и имеющих низкую антропогенную нагрузку. То есть расположенным на территории заповедников (ООПТ).
Человек – часть природы, и посещение ООПТ с большим биоразнообразием и, стало быть, высокой полнотой жизни Царств растений животных, позволяет туристу легче адаптироваться к энергиям геоактивных зон [28].
Примером такой геоактивной зоны второго порядка как раз и является район тектонических разломов Хоперского государственного заповедника. 

При этом культурная часть программы научно-эколого-культурного маршрута направлена на уравновешивание эмоциональной сферы туриста, и она также оказывает благотворное влияние на его адаптацию к новым для него энергиям.

6. Научно-эколого-культурные маршруты могут быть связаны с посещением геоактивных зон как  второго, так и третьего порядка. 

7. Участие в научно-эколого-культурных экспедициях с посещением геоактивных зон сначала третьего порядка позволяет лучше адаптироваться к посещению, также в рамках научно-эколого-культурных программ, к посещению геоактивных зон второго порядка, а потом и первого.

8. Научная, экологическая и культурная части программ посещения геоактивных зон всех порядков не только смягчают процесс адаптации к восприятию новых энергий, но и помогают создать «возвышенное состояние души». Этому способствует красота искусства (например, шедевров мировой живописи и скульптуры), природы и науки.

9. Личный опыт автора в организации и проведении 10 туристических маршрутов в Хоперскую геоактивную зону показывает, что действие на человека геоактивной зоны второго порядка начинает проявляться в срок от нескольких дней до семи месяцев.

В этот период резко активизируются как положительные, так и отрицательные качества человека. Не освободившись от старого, невозможно вместить новое.

Поэтому глубокий туризм предусматривает осознанную психологическую работу туриста над самим собой, со своими недостатками. Эта работа может осуществляться с позиций общепринятых норм морали и нравственности. 

Выводы по 1 главе
1. Каждый живой организм для воспроизводства своей жизни нуждается в вещественном и энергоинформационном (энергетическом и информационном) обмене с окружающей средой.

Каждый живой организм, помимо того, что живет, эволюционирует. Как утверждает эниология, каждый живой организм, помимо энергоинформационного обмена с окружающей средой, обменивается с этой средой энергиями развития.
Рассмотрение понятия туризма с позиций диалектики как науки о развитии и эниологии как науки об энергоинформационном обмене показывает, что важнейшей задачей туризма является содействие каждому туристу в попаданию в благоприятную (именно для данного туриста!) окружающую среду с высоким потенциалом энергий развития для этого туриста.

Новые энергии развития для человека могут поступать и от природы (мест с низкой антропогенной нагрузкой и высокой полнотой жизни разных Царств природы (ООПТ), а также так называемых геоактивных зон Земли), и от творений рук человеческих, произведенных руками гениев, намного опередивших в своем развитии население Земли.

Другой важнейшей задачей туризма является организация помощи в подготовке туриста к восприятию новых для него энергий развития через содействие воспитанию любви к природе и любви к человеку.

Воспитание любви туриста к природе, на мой взгляд, – важнейшая, если не главная задача экотуризма, а воспитание любви к человеку и наивысшим достижениям гениев человечества во всех сферах его жизни – важнейшая задача культуры и культурного туризма, науки и научного туризма.

2. Анализ российских и зарубежных концепций экологического туризма показывает, что во всех этих документах понятие любви к Природе заменено участием туриста в защите природы, а забота об эволюции Природы заменена заботой об устойчивом развитии человека и природы.

Однако концепция устойчивого развития человека и природы не меняет сути потребительского отношения человека к Природе, и направлена лишь на воспроизводство условий для продолжения жизни человека – чтобы было, чем питаться и чем согреваться завтра.

В «Концепции устойчивого развития», на которой явно или неявно базируются все известные российские и зарубежные концепции экологического туризма, ровным счетом ничего не говорится не только об устойчивом развитии, но и о развитии как таковом. В этой концепции говорится об устойчивом воспроизводстве самой жизни человека и природы, но никак не об эволюции жизни. 

Без полноты жизни эволюция жизни невозможна, полнота жизни и эволюция – синонимы. 

Без любви к Природе и любви к людям человек не может воспринять, ассимилировать новые энергии для своего развития. Любовь к Природе и человеку являются главными условиями восприятия этих энергий человеком.

Вот почему основой концепций экологического и культурного туризма должно быть воспитание любви к Природе и воспитание любви к человеку. При этом воспитание любви к Природе первично, поскольку без любви к Природе нельзя воспитать любовь к человеку.

3. Важнейшей задачей всех сфер жизни человека, включая туризм, является содействие росту полноты жизни человека.

Полнота жизни человека – это гармоничное развитие человека с уравновешиванием духовной и материальной составляющих его жизни, при котором скорость эволюционного развития человека - физического, психического и нравственного (духовного) становится максимальной.

С позиций диалектики и эниологии полнота жизни человека предусматривает и активный (здоровый) образ жизни человека, обеспечивающий полноту его энергоинформационного обмена с окружающей средой, и полноту энергий развития человека.

4. Туризм обладает высоким потенциалом содействия обеспечению полноты жизни человека, и этот потенциал должен быть реализован.

5. Применение в настоящей дипломной работе показателя полноты жизни (в философии синонимом полноты жизни является понятие полноты Бытия) дало возможность дать новую трактовку понятию «глубокий туризм, а также разработать концептуальные основания и нового (инновационного) научно-эколого-культурного вида туризма как «мягкого» вида глубокого туризма, направленного на рост полноты жизни туриста.

2 ИССЛЕДОВАНИЕ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА РАЙОНА ХОПЕРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЗАПОВЕДНИКА И ЕГО ТЕКТОНИЧЕСКИХ РАЗЛОМОВ

2.1 Научный, экологический и культурный потенциал Новохоперского района, Хоперского государственного заповедника и его тектонических разломов

Научный потенциал Хоперского государственного заповедника
Научный и экологический потенциал Новохоперского района, ввиду отсутствия в г. Новохоперске ВУЗов и научных институтов, сосредоточен, прежде всего, в Хоперском государственном заповеднике.

Культурный потенциал на рассматриваемом участке туристического маршрута «Воронеж – Анна – Новохоперск - Хоперский государственный заповедник» – район тектонических разломов заповедника, наоборот, сосредоточен в г. Анна и г. Новохоперск.

Научный потенциал Хоперского государственного заповедника представлен сотрудниками научного отдела заповедника и результатами их научной деятельности.

Хопёрский государственный заповедник был образован в 1935 г., а с 1936 года началось изучение его природы [29].

Научно-исследовательская деятельность в Хоперском заповеднике направлена на изучение природных комплексов и долговременное слежение за динамикой природных процессов с целью оценки и прогноза экологической обстановки, разработки научных основ охраны природы, сохранения биологического разнообразия, воспроизводства и рационального использования природных ресурсов. Научная работа заповедника осуществляется в соответствии с Положением о научно-исследовательской деятельности государственных природных заповедников России.

Научно-исследовательская работа в заповеднике проводится штатными сотрудниками научного отдела и научными сотрудниками Российских и зарубежных научно-исследовательских учреждений и высших учебных заведений соответствующего профиля, на договорных началах по общим с заповедником программам.

В научном отделе заповедника работает 15 штатных сотрудников, в т. ч. 5 старших научных сотрудников, 11 единиц научно-технического персонала (библиотекарь, метеонаблюдатели, техники, лаборанты). Возглавляется отдел заместителем директора по научной работе. В настоящее время сотрудники имеют следующие научные специализации: метеорология, гидрохимия, геоботаника, гидроботаника, лесоведение, териология, зоология. 

Основными направлениями научных исследований заповедника являются:

*Изучение явлений и процессов в заповедном природном комплексе;

*Динамика основных типов леса;

*Динамика пойменно- луговой растительности;

*Гидрохимический режим пойменных водоемов;

*Изучение популяции выхухоли и среды ее обитания;

*Влияние диких копытных на процессы лесовозобновления;

*Формирование базы данных экологического состояния природного комплекса заповедника.

Методической основой для решения задачи заповедника по изучению естественного течения процессов и явлений в природном комплексе служит сеть стационарных участков. В настоящее время на территории заповедника заложено 312 постоянных объектов наблюдения, в т. ч. 108 постоянных пробных площадей (ППП); 65 профилей, трансект и маршрутов; 39 водоемов; 20 водомерных постов (ВП); 32 скважины и 4 колодца; сеть высотных реперов (43); генетический резерват ольхи чёрной на площади 1118 га и пр. 

К числу важных критериев и показателей эффективной работы научных отделов заповедников относится участие сотрудников в научных форумах, публикация результатов исследований, повышение профессиональной квалификации и пр. За годы деятельности заповедника сотрудниками успешно выполнялись исследовательские темы и проекты (гранты); результаты исследований докладывались на научных конференциях, совещаниях, семинарах, в т. ч. зарубежного, международного, всероссийского и регионального значения; подготовлено и издано более 20 сборников научных трудов, монографий, сборников материалов научно-практических конференций, посвященных юбилейным датам заповедника; брошюр, справочных и методических пособий; в различных изданиях опубликовано около 1000 научных статей. По материалам заповедника защищено 5 докторских и 25 кандидатских диссертаций. Ведется сбор и обработка материалов по созданию баз данных. Совершенствуется ведение Летописи природы заповедника. Хоперский заповедник неоднократно значился в списках заповедников, добившихся заметных успехов в научно-исследовательской деятельности. Достижением коллектива заповедника является включение Хоперского заповедника в список ключевых орнитологических территорий (КОТР) международного значения (1998 г.)

В системе многолетних исследований заповедника важное место занимают наблюдения по программе "Летопись природы", книги которых ежегодно составляются и хранятся в библиотеке научного отдела, начиная с 1936 г. Тема "Летопись природы" включает все традиционные для заповедника направления научных исследований, имеющих в основном мониторинговый характер. 

Территория заповедника является прекрасной базой для прохождения учебно-производственных практик студентов профильных ВУЗов России. За годы деятельности заповедника здесь прошли практику более 3000 студентов Московского университета, Воронежского университета, Санкт-Петербургской лесотехнической академии и многих других. Неоднократно заповедник посещали студенты ближнего и дальнего зарубежья (Польша, Германия, Чехия, Голландия, Португалия, США и др.). 

В заповеднике функционирует Научно-технический совет. Имеется научная библиотека, формируются и находятся на хранении научные фонды (архивные, коллекционные, музейные и библиотечные).

Заповедник имеет право издания научных трудов.

Научный потенциал исследователей района тектонических разломов Хоперского государственного заповедника
Исследования района тектонических разломов Хоперского государственного заповедника начались еще в начале 50-х годов прошлого века.

Однако активные научные исследования Хоперской геоактивной зоны начались в начале 2009 г. В них приняли участие сотрудники Воронежского отделения Международной академии наук экологической безопасности (МАНЭБ), общественной организации «Общественный институт глобального синтеза», сотрудники Комитета «Развитие общественных инноваций» РОА «Общественный совет Воронежской области», а также ученые Воронежских ВУЗов - государственного университета, государственного технического университета, государственной медицинской академии им. Н. Бурденко, а также Московских ВУЗов - инженерно-физического института и физико-технического института [23-27]. 

В период 2000-2009 г.г. исследовательская группа ученых под руководством Лебедева В.А. провела 30 экспедиций в район тектонических разломов Хоперского заповедника. В результате этих предварительных исследований был накоплен большой фактический материал, позволивший привлечь, начиная с начала 2009 г., ученых г. Воронежа, Москвы и др. городов [30]. 

В 2006 и 2008 г.г. в научном отделе Хоперского государственного заповедника было проведено две научные конференции на тему: ««Разрывы топологии пространства-времени. Генезис новых Реальностей Планеты» [31, 32].

По результатам исследований были проведены несколько Круглых столов в ВГУ, ВГТУ и ВГМА [33, 34].

Результаты исследований показывают, что примерно в 30% из более чем 600 научных экспериментов в Хоперской геоактивной зоне (области тектонических разломов Хоперского заповедника) проявились анормальные явления [35-39]. 
Но рис. 1 можно увидеть процесс измерения силы вертикальных магнитных токов Земли проф. Родионовым Б.У. из Московского инженерно-физического института. Измерения проводились в 2006 г. На территории села Варварино, входящего в Хоперский заповедник.

Как написано в опубликованной по результатам исследований статье «Обнаружены ноосферные токи?» [40], сила магнитных токов в данном месте Хоперского заповедника оказалась намного выше, чем во всех остальных местах России.

Измеряемые вертикальные токи Земли отражают силу токов неизвестной природы, и высокие значения этих токов в Хоперской геоактивной зоне указывают на уникальные энергоинформационные особенности этой территории. 

В Приложении А приведены некоторые фотографии проявляемых в зоне тектонических разломов Хоперского заповедника феноменальных явлений. Некоторые из них принадлежат автору настоящей работы.
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Рисунок 1 - Проф. МИФИ д.ф.-м.н. Родионов Б.У. (справа) измеряет силу вертикальных магнитных токов в Хоперском государственном заповеднике
Эколого-туристический потенциал Хоперского государственного заповедника

В конце 19 века земли, на которых теперь стоит село Варварино принадлежали графу Николаю Шемякину, купившему их в своё время у князя Григория Потёмкина для приданого одной из дочерей Варвары (отсюда и название села). Более 50 лет назад село стало центральной усадьбой образованного Хоперского заповедника.

Заповедник занимает площадь 16,2 тыс. га и представляет собой уникальный природный комплекс с богатейшим  разнообразием  растительного и животного мира.  По своему биоразнообразию заповедник превышает биологическое разнообразие трех областей России, включая Ленинградскую.

В апреле 1936 г. было утверждено первое Положение о Хопёрском государственном заповеднике. Его основная задача сводилась к охране пойменных ландшафтов как мест обитания выхухоли. 

В настоящее время его научные работники заняты комплексным изучением пойм лесостепных рек, разработкой методов рационального использования пойменных лесов, а также продолжают заниматься биологией выхухоли  и рациональным использованием пятнистых оленей. 

1. «Сердце» заповедника – пойма реки Хопёр, которая протянулась более чем на 50 км, образуя огромную излучину. Здесь находятся крупные озёра, такие как Юрмище, Ильмень, Тальниковое и другие [41].

Геологическое строение территории заповедника сравнительно просто, так как он располагается в пределах Окско-Донской низменной равнины, сложенной породами осадочного чехла, мощность которого достигает здесь примерно 300 м.

Располагаясь в лесостепной зоне, территория заповедника характеризуется   среднегодовой   температурой  января  минус 10,2°С,  июля плюс 21°С. Среднегодовое количество осадков составляет 531 мм.

На правом склоне долины господствуют чернозёмы мощные с отдельными пятнами серых лесных в разной степени оподзоленных почв. На песчаных террасах получили распространение обыкновенные чернозёмы. В пойме в зависимости от её микрорельефа формируются лесные слабооподзоленные глеевые почвы, дерново-луговые, иловато-глеевые, торфянисто-глеевые и другие почвы.

Флора заповедника насчитывает 1019 видов растений, образующих различные растительные группировки. Ведущее место среди них занимает лесная растительность – около 80 % всей площади заповедника. Преобладают дубравы – нагорная и пойменная, достаточно хорошо отличающиеся друг от друга.

Основу древостоя нагорной дубравы образует дуб чересчатый ранораспускающейся формы (летняк). В подлеске обычны лещина, клёны полевой и татарский, бересклет бородавчатый и др. В пойменной дубраве господствует позднораспускающаяся форма дуба (зимняк) с подлеском из крушины ломкой и слабительной, черёмухи, бересклета европейского и др. Травяной покров нагорной и пойменной дубравы также различен. Если в первой преобладает осока волосистая, сочевичник, копытень, медуница, сныть, то во второй – ландыш, ежевика, крапива и др.

Черноольховые леса – ольшаники – насаждения избыточно увлажнённых мест с иловато-торфянисто-глеевыми почвами. Кроме ольховых лесов в заповеднике обычны осинники, березняки, тополёвники и другие лиственные лесные насаждения.

Естественных хвойных лесов в Хопёрском заповеднике нет. Боры надпойменных террас созданы человеком, хотя некоторые из них имеют значительный возраст и уже неотличимы от своих естественных аналогов. Сравнительно небольшие площади занимают степные группировки террас и пойменные луга. На озёрах произрастают понтийские (черноморские) реликтовые растения третичного времени, такие как сальвиния плавающая, водяной орех (чилим), вольфия бескорневищная, наяда морская (Приложение В, фото В.3 - В.4).

Из млекопитающих характерны для заповедника: волк, лисица, зайцы (беляк и русак), барсук, кабан, косуля, лось, выхухоль (Приложение В, фото В.5), горностай, ласка, норка, хорьки (обыкновенный и лесной), землеройки (обыкновенная и малая), белозубка, кутора, белка, крапчатый суслик, лесная соня, речной бобр, обыкновенный кожан, рыжая вечерница, обыкновенный ушан, лесная мышовка, тушканчик, обыкновенный хомяк, мыши (желтогорлая и малютка), водяная крыса. Акклиматизированы пятнистый олень, зубр, иногда заходит благородный олень. Из птиц встречаются удод, поганки (большая и ушастая), варакушка, выпи (большая и малая), чирки (свистунок и трескунок), восточный соловей, славка, серый гусь, кряква, серая утка, цапли (серая и рыжая), широконоска, свиязь, гоголь, красноголовый нырок, ястребы (тетеревятник и перепелятник), орлы (могильник, карлик и змееяд), большой подорлик, орлан-белохвост, скопа, сарыч, осоед, черный коршун, чеглок, пустельга, кобчик, перепел, журавли (серый и черный), лысуха, погоныш, вальдшнеп, бекас, турухтан, озерная чайка, речная крачка, вяхирь, зимородок, сизоворонка, золотистая щурка, филин, совы (ушастая и болотная), дятлы, зеленушка, синица, мухоловка, дрозд. Из пресмыкающихся в Хоперском заповеднике обитают – болотная черепаха, веретеница, прыткая ящерица, разноцветная ящурка, обыкновенный уж, медянка, гадюки (степная и обыкновенная).

Из земноводных – краснобрюхая жерлянка, обыкновенная чесночница, жабы (зеленая и обыкновенная), лягушки (озерная, прудовая, остромордая и травяная). В водоемах обычны карась, лещ, линь, язь, окунь, щука; встречаются стерлядь, сазан, чехонь, судак.

Из 312 видов позвоночных животных, обитающих в Хоперском заповеднике, его эмблемой мог бы служить выхухоль, о котором говорилось выше. Человеческий интерес к выхухоли объясним двумя моментами. Первый – чисто утилитарный. Красивый, прочный и лёгкий мех животного за свои качества отнесён к лучшим сортам пушнины. Второй – научный. Возраст вида исчисляется десятками миллионов лет. С целью сохранения зверька в 1920 г. в СССР был введён полный запрет на его добычу, а чуть позже было создано несколько специальных выхухолевых заповедников, в том числе и Хопёрский.

Сейчас заповедник и его небольшой музей открыт для посещения экскурсантов. Здесь можно посмотреть экспозиции различных животных, обитающих в здешних местах, а также получить подробную информацию об особенностях флоры и фауны Хопёрского заповедника. Директор заповедника – Зобов Александр Иванович (к.с/х.н.), заместитель директора по научной работе – Карпов Николай Андреевич, заместитель директора по охране территории – Задорожный Александр Васильевич, начальник отдела экопросвещения – Вершинина Татьяна Петровна.

Для размещения туристов на территории размещён туристический лагерь с жилыми домиками и обслуживающим персоналом (Приложение В, фото В.2). В лагере имеется общий душ, туалет, общая кухня, где готовит персонал предприятия. Туристы будут проживать в отдельных домиках по 2-3 человека. Каждый туристический домик оборудован кроватью, персональной тумбочкой,  персональной настенной лампой, письменным столом, стульями. Электричество и розетки на 220В. Для комфорта на полу настелен ковёр, на окнах дневные и ночные занавески. 

В качестве отдыха за отдельную плату туристам предлагается посетить русскую баню, поесть шашлык, покататься на лодках на озере Малое Голое (здесь имеется пляж), поиграть в спортивные игры (предусмотрена площадка для игры в волейбол), в прокат выдаются снасти (лицензия на рыбалку входит в стоимость путёвки). По вечерам проводники организуют песни под гитару.

Экологические тропы Хоперского заповедника

В Хоперском заповеднике разработано 6 официально утвержденных экскурсионных маршрутов по экологическим тропам. Экскурсанты могут познакомиться с природой заповедника и при этом не нанести разрушающего влияния природному комплексу. Экологические тропы проложены по дорогам, только в некоторых местах необходимо пройти по лесу, чтобы приблизиться к интересным объектам или перейти с одной дороги на другую. 

Обычно по экологическим тропам сотрудники заповедника проводят экскурсии для школьников из экологических лагерей и студентов, которые уже подготовлены для восприятия информации о природном комплексе. Каждая экологическая тропа посвящена какой-либо интересной теме.

Ниже приведено подробное описание двух экологических троп. 

Маршрут  1 «Экосистемы»
Автобусная обзорная экскурсия. Знакомит с различными природными экосистемами Хоперского заповедника: черноольховым лесом, пойменными водоемами, руслом реки Хопер, нагорной дубравой, остепненными полянами левобережья и правобережья Хопра. Длина маршрута - около 50 км. 

Остановка № 1 Урочище Отрог. Глубоко вдающийся болотистый участок поймы в надпойменную террасу. Склон покрыт дубово-липово-кленовым лесом. В основании склона густые заросли папоротника - страусника обыкновенного высотой до полутора метров. Далее – ольшанниковое болото глубиной до 6 м. Старовозрастные черноольшаники (возраст ольхи более 110 лет) занимают 12 % площади заповедника. Сомкнутые кроны деревьев почти не пропускают свет, и даже в жаркий летний день здесь прохладно. Недоступностью для человека Отрог привлекает многих животных. На острове строят логово и спокойно выращивают щенков волки. Гнездятся серые журавли и орлан белохвост. Кабаны, лисы, енотовидные собаки и др. животные находят спокойное место для лежек и нор. 

Остановка № 2 Озеро Сосновое. Одно из крупных пойменных озер заповедника, площадью 19, 2 га, длинной более 2 км. С одной стороны граничит с пойменным лесом, с другой - с песчаным склоном со степной растительностью. Здесь обитает самое маленькое в мире цветковое растение- вольфия бескорневая.  Старичного происхождения. В половодье сюда прорывается паводковая вода, в результате чего образовалась сложная система нескольких объединившихся в один водоем старичных западин. Озеро большое и глубокое – до 9 м. Здесь встречается самое мелкое цветковое растение (диаметром около 1 мм) – вольфия бескорневая. Можно увидеть ряски, кубышки, кувшинки, телорез. 

Остановка № 3 озеро Серебрянка Городская. Притеррасное озеро, площадью 9,9 га, глубиной в некоторых местах до 9 м. Открытое, светлое, мало заросшее озеро. Здесь произрастают такие редкие виды как водяной орех, каулиния малая. В стороне находится пробная ботаническая площадь и притеррасное болото, на котором встречается рдест сарматский, занесенный в Красную Книгу Воронежской области. 

Остановка № 4 Желтый Яр. Река образует большую излучину, подмывая высокую песчаную террасу высотой около 20 метров. Русло смещается в сторону левого берега ежегодно на 3 м, на правом берегу формируется песчаная коса. 

Остановка №5 Крутой Яр. Обрыв высотой 35 - 45 м. Естественный выход мореных отложений ледникового периода. Расположен на правом берегу р. Хопер в 1,5 км от северной окраины г. Новохоперска. Остановка № 6 Кордон Калиновский. Бывшая дача М.Н. Раевского, известных по событиям войны 1812 г. А так же место, в котором бывал композитор и пианист С.В. Рахманинов, сохранилась мощеная дорога в пойму. Аллеи старых тополей, сосны крымской и сосны обыкновенной. По пути - нагорная дубрава, овраги с ручьями, пойменное оз. Шилово. Остановка № 7 Кордон Алферовский. Вид на пойму р. Хопер с дубравами и тополёвниками. На склоне остепненная поляна, представляющая осколок давно распаханных вокруг степей. 

Маршрут. № 2. «Пойменные урочища»
Пешеходный маршрут. Протяженность 5 км. Время прохождения 3 часа. Маршрут начинается от поселка Варварино (музей природы), проходит по границе между поймой и вышедшей из-под режима половодий первой надпойменной террасой. Экскурсия посвящена осмотру пойменных экосистем: лесов, лугов, болот и разнообразных водоемов – мест обитания бобра и русской выхухоли.

Пойма - днище долины реки, заливаемое водами весенних половодий, занимает около 84 % территории заповедника. В многоводные годы воды заливают нижний край склона террасы, а в маловодные - многие участки поймы остаются сухими.

Экскурсия выходит к окруженному кустарниковыми ивами, мелководному, почти полностью заросшему пойменному водоему. В заповеднике таких водоемов очень много и большинство из них имеют общее название - баклужа. Баклужи очень изменчивы по годам в зависимости от высоты половодья, погодных условий текущего года. В многоводные годы они зарастают по прибрежьям манником большим, рогозом узколистным, в центре - кубышкой желтой, рдестом плавающим, рдестом блестящим, телорезом алое-видным. В маловодное время баклужи почти полностью обсыхают и водная растительность сменяется зарослями жерушника земноводного, омежника водного и других влаголюбивых видов.

Мелководные водоемы - местообитания русской выхухоли и бобра, но заселяются они ими только в многоводные периоды и при высокой численности животных. Заросшие водными растениями, богатые моллюсками и водными насекомыми, малые водоемы являются наиболее кормными угодьями для выхухоли. 

Озеро Кривенькое размером 100x50 м, с крутыми берегами, заросшими дубравой и белыми тополями, и глубиной до 8м. Крутые берега озера изрыты бобровыми норами, но кормиться бобры ходят в ивняки баклужи, проплывая к ним по протоке или в засушливый год протаптывая к ним постоянную тропу.

Озеро Кресты - крестообразная форма вызвана слившимися когда-то вместе двумя отделившимися излучинами русла. Озеро почти полностью зарастает высшей водной и прибрежно-водной растительностью, значительно обсыхает во время засух. В озере есть норы выхухоли и бобра, берега изрыты провалами старых бобровых нор.

Озера Малое Подпесочное. По берегу озера старый дубовый лес, вдоль пологого южного берега заросли рогоза узколистного, около восточного и южного берега - пояса кубышки желтой. Но вода этого озера ежегодно «цветет»: в ней развиваются микроскопические водоросли. Кубышка и малое количество рдеста блестящего не справляются с очисткой воды. 

Озеро Малое Подпесочное соединено протокой с маленьким озерком Зверинчик, а оно, в свою очередь, с озером Кресты. Протоки позволяют бобру и выхухоли, не выходя на сушу, где их могут подстерегать враги, переплывать из одного водоема в другой и осваивать новые места обитания. В годы высокой численности русской выхухоли в Малом Подпесочном было до 24 нор, в озере Кресты - до 20 нор.

Малое Щурячье - очень маленькое озеро. Считается, что его так назвали из-за крутых песчаных берегов, в которых могли гнездиться в норках яркие птицы щурки золотистые. Малое Щурячье - одно из богатых по флоре малых озер заповедника: в нем обнаружено 23 вида водных и прибрежно-водных растений. Как и другие малые водоемы, озерко очень изменчиво и по уровню воды, и по растительности. Главная ценность этого водоема состоит в произрастании на его песчаных берегах редких и занесенных в Красную книгу Воронежской области мелких растений притеррасных низин: камыша приземистого и марискуса крючковатого. 

Экскурсия продолжается по границе искусственного соснового леса, посаженного в 1959 году на распаханном участке песчаной степи. В этом сосновом лесу есть норы барсука, его опушку постоянно перекапывают кабаны. Многие годы кабаны приходят в этот лес к «соснам - чесалкам». Кабаны клыками раздирают кору на стволах сосен, из ран выступает смола, и кабаны трутся о сосну плечами и боками. Со временем сосна высыхает, а кабаны начинают чесаться о соседнее дерево.

Заканчивается экскурсия около поселка Варварино.

Музей Природы Хоперского государственного заповедника

Музей Хоперского заповедника был создан в 1937 г. Основателем и первым директором музея до своего ухода добровольцем на фронт в 1941 г. был Павел Михайлович Красовский. Экспозиция музея Природы играет роль своеобразного «окна в заповедную природу». Традиционно основное внимание в экспозиции уделено фауне охраняемой территории и о среде их обитания. 

Экспозиция расположена в здании, представляющем исторический интерес как типичный образец провинциальной деревянной архитектуры усадебного типа, построенном в 1890 году. В первом зале находится рельефная карта, с которой собственно и начинается экскурсия. Рельефная стол-карта заповедника была изготовлена в 1959 году и являлась уникальной для того времени. На ней представлена вся территория заповедника вместе с окружающими ландшафтами, рельеф долины среднего течения Хопра.

Также в первом зале представлены околоводные и хищные виды животных и птиц, часть энтомологической коллекции (витрины: «Бобры», «Выхухоль», «Околоводные птицы», «Хищные птицы», «Мелкие куньи»). 

Второй зал музея почти полностью посвящен копытным животным, заселившим территорию заповедника после введения заповедного режима. Биогруппы «Зубр», «Лось», «Пятнистые олени» и отдельные экспонаты - «Благородный олень», «Кабан» всегда вызывают повышенный интерес экскурсантов. 

Культурный потенциал Новохоперского района Воронежской области

Новохопёрск – административный центр Новохопёрского района Воронежской области, его численность населения 7,8 тыс. человек. Основан в 1710 г. 

На гербе города изображены воды Хопра и растение водяной орех (чилим), как основные символы (Приложение Г, рис. Г.1). Город Новохопёрск включён в список исторических городов России. Сегодня в городе, кроме официально стоящих на госохране 43 памятников истории и архитектуры, сохранились сотни жилых домов, лавочек, ворот, хозпостроек XIX – начала XX вв., составляющих целостную картину небольшого провинциального исторического города. В городе действует краеведческий музей [17, Приложение Г, фото Г.5].

Главная площадь города была сформирована по генеральному плану 1806 г. на месте бывшей крепости. 

Главной доминантой является Собор Воскресения Христова, построенный на главной площади города в 1865 г. на средства купца В.М. Степанова [Приложение Г, фото Г.2]. Пятиглавие собора доминирует во всех дальних и ближних перспективах и панорамах. В декоре фасадов использованы крупномасштабные элементы, заимствованные из русского стиля. В 20 м к западу от собора в это же время была выстроена стройная трёхъярусная надвратная колокольня, к которой примыкает одноэтажное здание караулки. Декор колокольни повторяет декор храма.

К собору обращены несколько жилых и общественных зданий: торговые ряды построены вдоль западной границы торговой  площади в 1860 – 1870-е гг. Усадебный дом построен в XIX в. в формах классицизма. Во дворе по периметру располагались служебные постройки. Рядом стоит деревянный флигель с выразительным резным декором главного фасада.

Здание женской гимназии построено в 1903 – 1907 гг. В фасадном декоре гимназии интересны угловые лопатки-контрфорсы, доходящие до половины второго этажа и увенчанные ступенчатыми карнизами.

В южной части площади возвышается Собор Воздвижения Креста, его строительство относится к 1774 г. [Приложение Г, фото Г.3]. С запада от церкви стоит массивная трехъярусная колокольня. В 1857 – 1859 гг. собор был перестроен: расширена и удлинена почти до колокольни трапезная, фасады церкви получили декор в русском стиле. Сегодня в типичном для середины XIX в. облике этого храма звучат лишь отголоски барокко XVIII в. Небольшая площадь, на которой стоит собор, по периметру застроена домами конца XVIII – середины XIX вв.

Здание земской больницы, построенное в 1902 г. в северо-восточной части города на бровке берегового склона, имеет сложную объёмно-пространственную композицию, отражающую структуру внутреннего пространства. Примечательно, что, как и в других уездных городах, от больницы открывались изумительные виды на окружающий ландшафт.

Здание отделения Воронежского коммерческого банка построено в 1910 году и является одним из самых ярких в Воронежской области памятников неоампира. В его декоре использован контраст различно обработанных поверхностей: на фоне лицевого красного кирпича выделяются оштукатуренные плоскости и декоративные элементы, заимствованные из архитектурного ампира.

Административное здание построено в 1915 г. в стиле модерн. Его угловые части решены в виде трёх башен, увенчанных усечёнными шатрами с колпаками и несущих балконы на массивных кронштейнах. 

Для рисунка всех элементов декора применены скругленные углы, что придало выразительность суховатым формам здания.

Церковь Святой Троицы была выстроена на главной улице города в 1835 году в стиле классицизм. Несмотря на утраты, в фасадном декоре этой церкви ещё сохраняются детали классики [Приложение Г, фото Г.4].
Дом врача Русланова построен в начале XX в. из дерева. Особенно выразительно убранство главного фасада, в котором переплетаются элементы классики и мотивы народной орнаментики.

Здание земской управы построено в 70-х гг. XIX в. Нарядность зданию придают многочисленные пояса из поребрика, ширинок, филенок, сухариков, между которыми помещены филенчатые лопатки и окна в профилированных рамках.

Здание мужской гимназии – самое крупное в городе общественное здание начала XX в. Построено в 1908 – 1911 гг. по проекту архитектора М.Замятина в формах позднего модернизма. Имеет сложную объёмно – пространственную композицию, состоящую из нескольких корпусов различного функционального назначения. Декоративные элементы в формах модернизма сосредоточены на главном фасаде «парадного» корпуса.

Особняк городского головы Ф.М.Новокрещенова. В декоре дома, несмотря на использование традиционных резных элементов, звучат мотивы модерна.

Дом с лавками построен в XIX – начале XX вв. Внимание привлекает отделка второго этажа. Резные наличники окон завершены треугольными навершиями с подзорами, венчающий карниз дополнен тремя рядами ажурного пропильного подзора. Над входом в дом помещён выразительный фигурный деревянный аттик.

В качестве образцов деревянной застройки города, сохранившей богатство резных деталей, можно назвать ещё Дом Фетисова, построенный в 1905 – 1907 гг. с запада от Троицкой церкви, он отличается выразительной пластикой резного декора.

В 1970 г. Новохопёрск был включён в список исторических городов России, ведь до недавнего времени он сохранял практически в нетронутом виде дореволюционную застройку и, главное, планировочный принцип,  заложенный  ещё  первым  генеральным  планом  города.  Сейчас более 60 зданий  города  включены  в списки памятников. 

К достопримечательностям района также относятся усадьба Раевских (с. Красное), Калинова роща, Шилово озеро и многие другие.

Посёлок Калиново. Усадьба-дача Раевских «Калиново»

Первым владельцем имений в Новохопёрском уезде в начале XIX в. был Н.Н. Раевский.

Николай Николаевич Раевский (1801 – 1843 гг.). Герой войны                    1812 – 1829 гг. – начальник Черноморской береговой линии. За сражение при Карее (Турция) получил звание генерала-майора. Кавалер орденов Георгия IV ст., Владимира II ст., Белого Орла, Анны I ст., Анны II ст. с алмазными украшениями, Владимира IV ст. и персидского Льва и Солнца II ст. Владелец многочисленных имений в Киевской и Таврической губерниях. Был в дружеских отношениях с А.С.Пушкиным. С 1841 г. был в отставке и занимался своими имениями. Умер и похоронен в селе Красное, над его могилой установлен памятный знак. После смерти Н.Н.Раевского имения унаследовал его сын – Михаил Николаевич.

Михаил Николаевич Раевский (1841 – 1893 гг.). Генерал-майор, кавалер орденов Анны I ст., Станислава I ст. и Владимира I ст. Окончил Московский университет, сначала поступил на военную службу, а затем перешёл в Министерство государственных имуществ. В качестве директора департамента земледелия, а также президента Императорского общества садоводства он посвятил немало работ распространению в России сельскохозяйственного образования и исследованию русского садоводства. Одна из его последних работ в этой области – «О плодоводстве в Крыму» – премирована. Особенно известно его сочинение «Плодовая школа и сад», выдержавшее несколько изданий.

Жена М.Н.Раевского – Мария Григорьевна, урождённая княгиня Гагарина (1851 – 1941 гг.), до замужества – фрейлина высочайшего Двора, Кавалерственная дама орд. Екатерины.

Во второй половине XIX века самыми крупными землевладельцами Новохопёрского уезда были наследники М.Н. Раевского, и в первую очередь – Мария Григорьевна, которой принадлежало более 60 тысяч десятин земли с конными заводами при сёлах Красное, Елань-Колено, Панике (пос. совхоза 22 партсъезда), а также жена сына Николая – Анна Николаевна, владелица имения с конным заводом в с. Ново-Макарово [42].

Усадьба «Калиново» была основана во второй половине XIX в. М.Н.Раевским, превратившим высокий береговой склон в дендропарк. Здесь же был устроен сад, высажена аллея, ведущая к дороге в Новохопёрск и с. Красное, выстроен господский дом, флигели, хозпостройки. В середине XIX века при усадьбе на реке Хопёр была устроена торговая пристань «Калиново», а в самой усадьбе устраивается один из многочисленных конных заводов Раевских. В конце XIX в. владелицей усадьбы была М.Г.Раевская, которой  в это время также принадлежали винокуренные завод в селе Красное, мельница в селе Половцево, конные заводы в хуторе Панике и при селе Елань-Колено. На рубеже XIX и XX вв. усадьба оборудуется водопроводом, устраивается фонтан перед домом. С конца XIX в. при усадьбе действовала метеостанция. В 1899 – 1902 гг. в усадьбе бывал С.В. Рахманинов. Местные жители вспоминали, что барыня, когда приезжала в усадьбу с гостями, иногда устраивала фейерверки и балы.

После национализации в усадьбе разместился детский интернат, в 1920-е годы господский дом сгорел.

В настоящее время от усадьбы сохранился парк, который является памятником природы, постройки конного завода, несколько флигелей, водонапорная башня.

Известные люди Новохоперского района

В разное время Новохоперский район посещали известные люди: русский поэт А.В.Кольцов, художник С. Петров-Водкин, композиторы И.А.Шатров и С.В. Рахманинов, писатели Аркадий Гайдар, Андрей Платонов, Г.Н.Троепольский [29].

Здесь проживали народный артист СССР Н.А. Сличенко, заслуженная артистка РФ Г.М. Кулюкина, известный советский писатель Виктор Кин (его литературный псевдоним), главный тренер федерации бильярдного спорта России Г.С. Митасов и другие.

Неподалеку от Новохоперска похоронен Николай Николаевич Раевский (14.9.1801-24.7.1843) - полковник Харьковского драгунского полка, участник Отечественной войны 1812 года и заграничных походов, основатель г. Новороссийска, почетный гражданин г. Новороссийска, друг А.С. Пушкина.

В 1970 году Новохопёрск был включён в список исторических городов России, ведь до недавнего времени он сохранял практически в нетронутом виде дореволюционную застройку и, самое главное, планировочный принцип, заложенный ещё первым генеральным планом города. Сейчас более 60 зданий города включены в списки памятников, куда входят: Воскресенский собор – 1861 год, Троицкая церковь - 1835 год, Крестовоздвиженский собор -1765год,  Женская гимназия - 1903год, Мужская гимназия - 1907 год, Банк - 1910 год и др. Среди них здание мужской гимназии, самое крупное в городе общественное здание начала XX века (форма позднего модерна), в стенах которого и ныне находится образовательное учреждение – ПУ №45, а в здании женской гимназии середины XIX века располагается Новохоперская школа №2. Крестовоздвиженский собор, построенный в 1765 году, является одной из древнейших построек нашего города. Сохранились и здания, принадлежащие когда-то купцам и помещикам. Это толстостенные жилые сооружения с глубокими и прочными подвалами, каменными заборами и навесами над воротами. Но есть среди доживших до наших дней и деревянные с легкой отделкой. 

Организацию досуга в Новохопёрском муниципальном районе обеспечивают Новохопёрский Центр развития культуры, туризма и библиотечно-информационной деятельности, Культурно-досуговый центр г. Новохопёрска, 28 Домов культуры и клубов, 28 библиотек, краеведческий музей и музей истории советско-чехословацкой дружбы.

В период 2009 года работа учреждений культуры была направлена на организацию и проведение «Года Кольцова» в Новохопёрском муниципальном районе, на активизацию всей творческой деятельности, проведение культурно-массовых мероприятий, на реализацию программных мероприятий, проводимых в рамках празднования 64-ой годовщины Победы в Великой Отечественной войне, в ходе Международных акций (День защиты детей, День матери, День инвалидов). Важным событием в культурной жизни нашего района стали творческие отчёты. В этом году артисты Новохоперского муниципального района выступили в Терновском муниципальном районе.

На базе культурно-досуговых учреждений работает 106 клубных формирований с числом участников 1008 человек.

На базе этих учреждений функционируют кружки декоративно-прикладного творчества, народный фольклорный ансамбль казачьей песни «Пристанской» и народный ансамбль русской песни «Любавушка», вокальные ансамбли «Селяночка», «Дарья», «Журавушка», «Сударушка», «Хопёрская околица», «Гармония», хор ветеранов войны и труда, танцевальный ансамбль «Хопёрушка», детский духовой оркестр и многие другие коллективы. Наша землячка Анжелика Буравлева, солистка ансамбля «Воронежские девчата», на VII молодежных Дельфийских играх России в составе делегации от Воронежской области в г. Новосибирске была удостоена Золотой медали. Мастера художественного вязания изделий из пуха Ольга Павлова, Марина Лаенко, Марина Маклакова неоднократно принимали участие в областных и межрегиональных выставках и конкурсах. Славятся своим творчеством мастера по лозоплетению Владимир Довыденко и Станислав Болковой. Ассортимент их изделий чрезвычайно интересен и разнообразен. Высоким мастерством отличаются работы мастера по дереву Николая Рудчика, Бориса Ревина, вышивальщицы Светланой Филатовой, художника Бориса Улановского.

Инфраструктура Новохоперского туристического района
Транспортная система данного района представлена железнодорожными и автомобильными магистралями. 

Что касается предприятий размещения приезжих, то в данном районе ощутима их нехватка. Так, в Новохопёрске: гостиница эконом-класса «Эдем» на 50 номеров, «Хопёр» (3 звезды) на 36 номеров. Исследуя Новохоперский  район Воронежской области, можно отметить, что на данной территории необходимо строительство гостиниц 4* и 3* для туристов с достатком выше среднего, отели 5* будут не рентабельны. Также для проезжих туристов необходимо размещение в гостиницах эконом-класса. Предприятия размещения такого уровня присутствуют в районе Хоперского заповедника в селе Варварино, но многие из них требуют  реконструкции, либо ремонта. В районе ощутима нехватка медицинских предприятий, так в Новохоперске, например, всего одна больница и поликлиника. Необходимо строительство домов культуры, кинотеатров и других мест массового отдыха и развлечения.

Тенденции туристического развития туризма в Новохоперском  районе 

Для Новохоперского района был проведён полный комплекс историко-культурных исследований, результатом чего явились историко-архитектурный опорный план, проект зон охраны, проект развития инфраструктуры туризма на основе исторической части города и его ближайшего пригорода и определение территорий, зон и очерёдности включения исторических населённых пунктов в систему целевого использования.

В последние годы наблюдается устойчивый отток коренного населения из центров городов (естественная убыль и переселение в новые микрорайоны за пределами исторической части), при этом часть освобождающихся домов переходит в собственность сезонных жителей из городов Мурманск, Санкт-Петербург, Москва, Воронеж. Наряду с сезонным населением, с каждым годом в городе Новохопёрске и окрестностях появляются всё больше самодеятельных туристических групп, в том числе зарубежных (Германия, Япония), привлекаемых проходящим в этих местах геологическим разломом и связанными с ним нестандартными оптическими и иными явлениями (их изучением ежегодно занимаются учёные – энтузиасты). Астраханская дорога, проходившая через центр города во все времена его существования, в последние годы стихийно возродилась: значительно увеличился поток транзитного автотранспорта, следующего из городов Поволжья на юг: Ростовскую область и Краснодарский край. 

Исследуя данный район можно отметить, что главные города имеют минимальный перечень объектов обслуживания (гостиница, музей, дом культуры с народными коллективами, магазины, медицинское и иное бытовое обслуживание), что требует строительства данных общественных зданий.

В целом, вся историческая часть городов Новохоперска и поселков городского типа Анны, рассматривалась проектами как музейная городская экспозиция. В качестве тематических объектов осмотра были выделены в Новохопёрске: главная площадь – место крепости, место Всероссийской ярмарки; устье северного оврага – место корабельной верфи времен царя Петра Великого, устье южного оврага и Казачья гора – место Пристанского городка, улицы города, памятники архитектуры различных типов: храмы, гимназии, больница, административные здания, жилые здания и усадьбы и т.д., на основе которых возможно проведение тематических экскурсий, таких как: «Касымский – Астраханский тракт и его роль в развитии города»; «Кораблестроение на Хопре во времена царя Петра Великого»; «Город  Новохоперск и Анна в XIX – начала XX вв. – социокультурный центр уезда» (образование, здравоохранение, культура, торговля, промышленность, быт) и т.д. 

В качестве мероприятий по развитию туристской индустрии было предложено создание на основе приспособляемых объектов исторической застройки системы объектов туристического обслуживания; благоустройство исторических центров с устройством автостоянок, видовых площадок, пешеходных маршрутов, установку информационных щитов на въездах в город и на основных исторических территориях. В качестве перспективного развития туристских ресурсов и инфраструктуры туризма можно предложить:

1 Мероприятия по сохранению объектов наследия (консервация, реставрация, приспособление): 

В Новохопёрске:

- реставрация и ремонт здания  краеведческого музея, расширение экспозиции  на тему: «Непознанное рядом с нами» о научных исследованиях тектонического разлома; 

- консервация Крестовоздвиженского собора, включая благоустройство площади перед ним;

- реставрация и ремонт ряда зданий-памятников, в том числе с приспособлением под новые функции, например, «Дом врача Русанова» - под гостиницу, дома XVIII в. с обширными сводчатыми подвалами – под кафе и т.д.;

- приспособление пустующего здания – памятника «Жилой дом» на пл. Революции за Крестовоздвиженской церковью (первый этаж кирпичный середины XIX в., второй деревянный резной начала XX в.) под «Дом-музей народных промыслов и быта Прихопёрья». Здесь было рекомендовано организовать помещения для «музея домовой резьбы города» в частности для хранения и экспонирования демонтируемых резных наличников, подзоров и прочего; помещения для «музея ткачества и ручных пуховых изделий». На территории здания предполагается размещение экспозиции традиционного благоустройства и быта новохопёрцев.

В Анне

- «Место верфи», включая благоустройство территории, установку памятного знака; музеефикация одного из домов сохранившейся застройки с устройством экспозиции, посвящённой строительству Черноморского флота; устройство пристани с организацией водных экскурсий на небольших судах по реке Хопёр;

- «Астраханская дорога», «Казацкий тракт» – благоустройство и консервация булыжного покрытия дорог;

- «Место Пристанского городка» – «Казачьей слободы» – восстановление часовни на Казачьей горе, воссоздание функций слободы для туристских целей, путём приспособления пустующих жилых домов под мини-гостиницы.

2. Создание дополнительных объектов обслуживания:


- устройство специализированной площадки для проведения фестивалей; ярмарок народных промыслов;


- благоустройство пляжной зоны реки Хопёр, прибрежных зон Алёнкиного и Селиванового озёр;


- благоустройство набережной у реки Ворона, которая является одной из самых чистых рек в Европе;


- создание парков в оврагах и на пойменной территории, устройство спортивных площадок в центре городов (во внутриквартальных пространствах).

3. Основными местами, объектами показа и перспективного развития, в ходе исследования и предпроектного анализа были выбраны:

· Хопёрский государственный заповедник (с несколькими сёлами и кордонами, действующим музеем), который уже сейчас является базой для развития научно-учебного и экологического туризма. 

· Усадьбы Раевских, включая: село Красное с могилой Н.Н.Раевского, местом усадьбы, спиртзаводом конца XVIII – XX вв.; усадьба «Калиново» с дендропарком, посаженным М.Н. Раевским, конным заводом в бывшем хуторе Паника, пристанью на реке Хопёр.

Эти объекты, на первом этапе используемые как объекты показа, при осуществлении мероприятий по реконструкции, приспособлению и, возможно, частичной музеефикации, в дальнейшем могут функционировать как базы отдыха, и туристические центры.

· Место Лысогорского Троицкого монастыря с остатками фундаментов построек, монастырским прудом и садом. На первом этапе, на стадии исследования, консервации, визуализации пространства и благоустройства территории, здесь можно осуществлять специализированный лицензионный научный туризм с привлечением студентов воронежских ВУЗов, школьников, жителей района и области. В перспективе возможно создание «эко-деревни» на основе заброшенных домов окраины села Троицкого под монастырём.

· Дом отдыха «Петровское» находится в селе Петровское (усадьба Звегинцовых), в 240 км от Воронежа и в 28 км от г. Борисоглебска Воронежской области. Здесь есть источник с йодо-бромной водой. На его базе мог бы развиваться лечебно-оздоровительный туризм (бальнеологический). 

Высокая санитарно-защитная значимость насаждения санаториев обуславливают необходимость регулярного мониторинга лесопарков санаториев, выполнение комплекса мероприятий, обеспечивающих формирование долговечного, здорового и красивого насаждения, устойчивого к неблагоприятным условиям среды, вызванным близостью населенных пунктов и большой посещаемостью. На данной территории необходимо строительство нового комплекса с улучшением парковой зоны.

 В настоящее время санаторий к большому сожалению не эксплуатируется.

· Организация туристических походов (кинезитерапия) по особо охраняемой природной территории – Теллермановскому лесу (42000 га), который располагается по правобережью рек Хопра и Вороны между городами Борисоглебск и Новохопёрск.

·  «Аномальная зона» с летним научно-исследовательским лагерем. В данном случае необходимо благоустройство палаточного лагеря для приёма небольших групп туристов.

· Восстановление речных маршрутов по рекам Хопру, Савале, с организацией осмотра сёл, расположенных вдоль этих рек и сохранившихся объектов наследия (храмы, монастыри).

· Создание информационного продукта (буклетов, книг, путеводителей, дисков) о городе и пригородной зоне, изготовление сувенирной продукции, осуществление позиционирования города как одного из самых привлекательных мест Воронежской области, сохранившего значительное историко-культурное наследие и уникальные рекреационные зоны.

· Создание учреждений, осуществляющих разработку и реализацию мероприятий по сохранению и использованию объектов наследия в городах и пригородах.

Как уже было отмечено ранее, дестинационный подход играет решающую роль в формировании туристского пространства и функционировании туристских центров. В данном случае объектами туристической привлекательности можно считать Хопёрский заповедник, дом отдыха «Петровское», реки Хопёр и Ворона, одно из самых больших озёр области Ильмень, Теллермановский лес и др. Именно они и составляют так называемую цепочку туристских объектов показа, на основе которых должна формироваться туристическая привлекательность микрорегиона и освоение туристического пространства.

2.2 Выявление туристической привлекательности районов тектонических разломов Хопёрского государственного заповедника

Многолетний опыт личного участия автора настоящей дипломной работы более чем в 30 научно-исследовательских экспедициях в район тектонических разломов континентальной плиты, над которыми расположен Хоперский государственный заповедник, многолетний опыт личной организации более 10 собственных туристических маршрутов в этот ареал, а также детальное ознакомление с результатами исследования геоактивных зон, полученными  Комитетом «Развитие общественных инноваций» РОА «Общественный совет Воронежской области», «Лабораторией исследования всеначальной энергии», «Общественным институтом глобального синтеза», Воронежского отделения «Международной академии наук экологической безопасности» при участии в экспериментальных исследованиях ряда ВУЗов г. Воронежа (государственного университета и государственного технического университета, государственной медицинской академии им. Н. Бурденко) и Москвы (инженерно-физического и физико-технического института) позволили проявить главные составляющие туристической привлекательности вышеуказанного района тектонических разломов [27 - 40, 43-45].

Таких составляющих автор выделяет одиннадцать:

1. Наиболее привлекательным для формирования полноты  жизни отдельного человека, семьи и коллектива оказалось открытое в ХГЗ свойство анормального и ускоренного протекания психических (психофизиологических) процессов у этих объектов исследований, причем сами процессы, как правило, имеют эволюционную направленность своего развития.

Проведенный психологами Воронежской медицинской академии анализ большого статистического материала исследований ХГЗ  показал, что изменения в объекте исследований (человек, семья, коллектив) происходят за феноменально короткие сроки – от нескольких часов до 6-7 месяцев. За это время у объекта успевают проявиться его скрытые качества - как положительные, так и отрицательные [23].

Выявленная особенность влияния энергий тектонических разломов ХГЗ, естественно, была использована автором на практике применительно к разным аспектам жизни туристов.

Ярким примером этого является использование посещения ХГЗ для решения сложнейшей задачи проверки совместимости будущей семейной пары. 

За упомянутый выше срок при минимальных финансовых затратах путешественники могут получить ответ на сложнейшую житейскую проблему – создавать семью или нет. 

Другим важным примером практического использования феноменальных возможностей ХГС может быть решение задачи ускоренной гармонизации либо ускоренной проверки правильности подбора кадров в той или иной организации или фирме.

Так, руководителю фирмы, желающему решить эту сложнейшую задачу, нет нужды привлекать высококвалифицированных специалистов-психологов и проводить длительные и дорогостоящие  тестирования и наблюдения - достаточно организовать совместную туристическую экскурсию в ХГЗ, и энергии разлома, активизируют творческий и идейный потенциал сотрудников фирмы.

2. Анализ многочисленных отчетных материалов трех десятков экспедиций в ХГЗ [30] позволил автору выявить другую привлекательность для участия в туристических маршрутах в ХГЗ. 

Обнаружено такое феноменальное явление воздействия на путешественников условий ХГЗ как повышение в 95-98% случаев работоспособности человека и коллектива, побывавших в ареале пространственно-энергетического разлома. Эффект существенного повышения работоспособности проявляется  на срок от трех до пяти и более месяцев.

3. Многие туристы целью своей жизни считают совершенствование своего духовного потенциала, физических и психофизических способностей. Для этого они путешествуют на Алтай, в Непал, Тибет, Мексику, Гималаи [43-45]. 

Оставляя в стороне глубокий анализ эффективности таких путешествий, автор провел экспресс-анализ влияния условий тех с эффективностью в ХГЗ. 

Проведенный автором дипломной работы сравнительный анализ, а также анализ многочисленных результатов исследования ХГЗ [27-45] показал, что туристические маршруты в ХГЗ имеют ряд неоспоримых преимуществ:

- иерархический статус ХГЗ как зоны второго порядка, непосредственно связанной с г. Кайлас - геоактивной зоной наивысшего иерархического статуса (т.е. зоной первого порядка) существенно выше иерархического статуса так называемых «мест силы» многих других туристических маршрутов. Как следствие, влияние энергий ХГЗ оказывается более сильным;

- к туристическим маршрутам в ХГЗ привлекаются высококвалифицированные специалисты, умеющие дать эксклюзивную оценку полноты жизни туристов, их семей, коллективов и бизнеса, а также разработать комплекс индивидуальных рекомендаций, способных повысить полноту их жизни и удержать ее в течение заданного времени на требуемом уровне. Как следствие, эффективность туристических маршрутов, не предусматривающих эксклюзивную диагностику полноты жизни туристов и их семей, принципиально не может быть высокой;

- стоимость путешествия в ХГЗ во много раз ниже, а полнота, оперативность и достоверность медицинского и психологического обследования туристов намного выше.

Раскрытие творческих способностей у путешественника  может проявляться в появлении новых способностей к рисованию, сочинению стихов, исцелению людей, в раскрытии способностей к синтезу (качество редчайшее), в развитии способностей нестандартно мыслить, в том числе и в области точных наук [23].

Ниже на фотографии приведен пример импровизационной игры на скрипке на Ближней поляне Хоперского заповедника молодым человеком, который до того не мог импровизировать. 

Автор настоящей дипломной работы провел эксперимент по раскрытию способностей к импровизационной игре на скрипке. 

Запись такой игры была сделана на два диктофона (рис. 2), из них выбрана наиболее качественная и затем была дана для экспертизы преподавателю музыкальной школы по классу скрипки, у которого обучался молодой человек.

Преподаватель был восхищен игрой, и когда узнал, что это – импровизация, вначале просто не поверил. По его мнению, не только импровизировать (качество само по себе – редчайшее), но и достаточно хорошо играть на скрипке его ученик не умел. 
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Рисунок 2 - Импровизационная игра на скрипке на Ближней поляне, 2006 г. (Фото автора)

4. Анализ большого объема экспериментальных данных по исследованию ХГЗ, полученных в рамках работ [23, 30] позволила автору настоящей работы сделать вывод о раскрытии в зоне метафизических (интуитивных) способностей.

Как показали исследования методами психодиагностики [23], примерно у половины путешественников происходит активизация их интуитивных способностей к познанию окружающего мира. 

Развитие таких способностей особенно важно для ученых, занимающихся проблемами исследования многомерных пространственно-временных континуумов, многомерного восприятий окружающего мира, а также для представителей «точных» наук.

5. Как показали результаты психологического тестирования уравновешенности работы правого и левого полушарий головного мозга (логики и интуиции) [23, Приложение Ж], посещение ХГЗ способствует уравновешиванию в человеке логического и интуитивного мышления.

Так, у людей с доминированием интуитивного начала мышление становится более последовательным, исчезает хаотичность мышления.

У людей с доминирующим логическим началом активизируется интуитивное начало [23, 30].

В Приложении Ж приведены некоторые результаты психологических исследований в ХГЗ, подтверждающие вышеприведенные выводы.

6. Феноменальным является установленный на аппаратуре «Гармония» факт возможности изменения психотипа личности после посещения ХГЗ [23]. Так, в соционике считается, что психотип личности не изменяется в пределах всей жизни человека, и сама возможность изменения психотипа личности является анормальной.

7. Как показали результаты исследований влияния ХГЗ на активизацию эволюционно значимых качеств психики (тест на доминирующий инстинкт Г.В. Гарбузова, 1990 г.), посещение ХГЗ оказывает положительное влияние на гармонизацию отношений в коллективе [23]. 

Это связано с усилением в зоне качеств альтруизма и ослаблением биологических инстинктов. 

8. Имеет место ярко выраженный психосоматический эффект, излечение психических и соматических заболеваний после посещения зоны происходит намного быстрее.

В 80% случаев (по данным собственных субъективных оценок) туристы отмечают улучшение состояния своего здоровья. В ряде случаев это улучшение зафиксировано объективными методами [23, 24]. 

Отмечено увеличение на 30% скорости мыслительных реакций человека, а также снижение уровня ситуативной тревоги с клинического уровня до субклинического и нормального  и с субклинического до нормального.

9. Феноменальным открытием является установление ревитализирующего воздействия ХГЗ на человека. 

Это было обнаружено в  результате обработки большого статистического материала по медицинским обследованиям туристов в ХГЗ [23, 24]. 

Проблема ревитализации для социума очень важна. Большое количество людей разными методами и разными способами пыталось и пытается решить проблему омоложения. При этом затраты на ревитализацию стремятся к бесконечности при низкой эффективности методов омоложения. 

Результаты обследования представительной группы туристов (выборка из 43 человек) показывают, что анормальное воздействие ХГЗ ведет к снижению биологического возраста от 2-3 до 10 лет [24, Приложение Ж].

Исследования также показывают, что для устойчивого результата снижения биологического возраста на длительное время требуется неоднократное посещения ХГЗ, участие в системе семинаров по исследованию геоактивных зон [24].

У отдельных лиц, находящихся в достаточно тяжелом депрессивном состоянии, посещение геоактивной зоны может дать отрицательный эффект – вместо снижения биологического возраста (ревитализации) может наблюдаться, наоборот, увеличение биологического возраста (прогерея).

Зона усиливает происходящие в человеке психосоматические процессы, как «положительные», так и «отрицательные». Поэтому человеку, например, с онкологическим заболеванием и находящемуся в тяжелом депрессивном состоянии, посещать геоактивную зону не рекомендуется.

Однако, если человек выразил твердое намерение работать над собой, бороться со своей тяжелой болезнью, посещение геоактивной зоны может быть благоприятным.

Геоактивная зона усиливает тенденции процессов, и на этом основаны не только наблюдаемое ускорение психофизических процессов (ритма жизни человека), но и эффект ревитализации. 

Один из таких примеров приведен в Приложении Ж [23].

10. Посещение ХГЗ ведет к повышению стрессоустойчивости человека, активизации у него способности сохранять полноту своей жизни в экстремальных условиях.
Об этом говорят результаты биологических и психологических исследований.

Так, клиническое наблюдение и результаты тестирования по «Госпитальной шкале тревоги и депрессий» HADS авторов Zigmond A.S. и Snaith R.P. показывают, что даже однодневное пребывание в ХГЗ привело всех без исключения обследованных лиц к снижению уровня ситуативной тревоги с клинического уровня до субклинического и нормального  и с субклинического до нормального [23].

Проведенные на мухах-дрозофилах эксперименты показали благотворное воздействие пребывания в ХГЗ на рост стрессоустойчивости и способность к выживанию в критических, предельно опасных для жизни, условиях (см. Приложение Ж).
Важно отметить, что эффект феноменально резкого усиления адаптационных способностей мух-дрозофил к жизни в предельно экстремальных условиях проявляется у потомства мух-дрозофил.

Это говорит о том, что посещение ХГЗ супружеской парой, как до начала беременности, так и во время беременности, может привести к рождению жизнестойкого потомства, способного выживать даже в предельно экстремальных жизненных ситуациях.

11. Имеется уникальная возможность для устремленных туристов сделать фотоснимки анормальных явлений – «НЛО», «энергетическая дымка», «плазмоиды», «память поля» и др. [Приложение Б, фото Б.1-Б.6]. 
Выводы по 2 главе 

1. Хоперский государственный заповедник обладает аномально большим биологическим разнообразием. При относительно небольшой площади заповедника его биоразнообразие превышает количество видов растений и животных трех областей России,  включая Ленинградскую.

Эта аномалия, по мнению директора заповедника, связана с прохождением по территории заповедника разломов континентальной плиты, и, как следствие, более сильным энергетическим потоком из центра Земли. Эти потоки, в условиях пониженной антропогенной нагрузки, по-видимому, и создают благоприятные условия для полноты жизни Царств животных и растений, ведущей к анормально высокому биологическому разнообразию.

2. Существенный вклад в научную составляющую туристической привлекательности Новохоперского района Воронежской области вносят результаты исследований Хоперской геоактивной зоны второго порядка и выявленное феноменальное свойство благоприятного воздействия энергетических потоков этой зоны на человека, семью, коллектив. 

3. Анализ многочисленных результатов исследования ХГЗ по психологическому, медицинскому, энергоинформационному, биологическому, физическому и химическому направлениям исследований, личное участие автора более чем в 30 научных экспедициях по исследованию ХГЗ, личный опыт автора по организации собственных 10 туристических экскурсий в эту зону. Такими феноменальными эффектами, в частности, являются рост творческого потенциала туриста, его ревитализация (омоложение), гармонизация семейных отношений и отношений в коллективе, уравновешивание работы правого и левого полушарий головного мозга, развитие интуиции и целостного восприятия окружающего мира, снижение уровня тревожности и др.

Автору данной работу не известны туристические маршруты, причем не только в России, но и в мире, которые бы обладали подобными феноменальными качествами туристической привлекательности.
 3. РАЗРАБОТКА И ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ИННОВАЦИОННОГО НАУЧНО-ЭКОЛОГО-КУЛЬТУР-НОГО ТУРИСТИЧЕСКОГО МАРШРУТА В РАЙОН ХОПЕРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЗАПОВЕДНИКА
3.1 Разработка комплекса подготовительных мероприятий по индивидуальной адаптации туристов к посещению района тектонических разломов Хоперского заповедника

Для образного представления необходимости подготовительных мероприятий представим себе альпиниста, восходящего на высокую гору.

Альпинист не может сразу подняться на высокую гору – ему необходимы промежуточные базовые лагеря, расположенные на разной высоте и на которых необходимо пройти очередную (по мере подъема) адаптацию к новой высоте.

Также очевидно, что система промежуточных базовых лагерей должна быть взаимосвязанной – от каждого лагеря должен быть путь подъема к вышерасположенному лагерю и спуск к нижележащему. 

Представим, что на вершине горы находятся геоактивные зоны первого порядка, чуть ниже – геоактивные зоны второго уровня, еще ниже – третьего, которые являются единой целостной системой. Всем известно, что горы поют, горы растут, горы являются многомерной живой сущностью. Взаимодействуя с горами, человек познает Мир. 

Итак, посещению Хоперской геоактивной зоны второго порядка обязательно должно предшествовать проведение комплекса подготовительных мероприятий по посещению геоактивных зон третьего порядка. И такими местами могут быть салюберогенные (т.е. благоприятные для проживания) местности Придонья. Вся прилегающая к Дону местность (Придонье) является протяженной Донской геоактивной зоной третьего порядка [4].

Практика организации туристических маршрутов в рамках рассматриваемого инновационного научно-эколого-культурного вида туризма показывает, что комплекс предварительных подготовительных мероприятий может включать:

1. Предварительное собеседование для выявления намерений (желаний, устремлений) путешественников, желающих принять участие в туристических маршрутах в Хоперскую геоактивную зону.

2. Участие путешественников в радиальных маршрутах по салюберогенным местам Придонья для успешной адаптации к будущему посещению Хоперской геоактивной зоны. Это могут быть меловые храмы  и монастыри Дивногорья, Белогорья, Костомарово, Задонска, археологические памятники Среднего Дона, сплав по реке Дон на исторических казацких стругах эпохи 17-18 века, участие в археологических раскопках стоянок древних людей каменного века в районе сел Борщево и Костенки Хохольского района Воронежской области, участие в восстановлении исторических памятников Придонья и т.д.

3. Участие в семинарах, чтениях, научных исследованиях Донской геоактивной зоны с целью научной подготовки, расширения кругозора своего сознания для восприятия энергий геоактивных зон второго порядка.

4. Ознакомление с материалами научных исследований Хоперской и Донской геоактивных зон.

5. Комплексное психофизиологическое обследование человека и его основных систем органов. 

6. Эксклюзивная диагностика полноты жизни путешественника и прогноз динамики ее изменения. 

7. Диетическое питание в течение 10 дней до начала экспедиции и во время экспедиции в Хоперскую геоактивную зону.

8.  Ознакомление с правилами поведения в геоактивных зонах третьего и второго порядков (не разрешается курение, употребление пива и алкоголя, свинины, говядины и баранины – см. Приложение Ж).

9. Очистка кишечника простыми способами (за 10 суток и трое суток до начала экспедиции). 

10. Внутренняя психологическая работа путешественника над собой.

11. Знакомство членов туристической группы друг с другом, гармонизация группы. 

12. Участие (на подготовительном этапе) туристов в культурных и экологических мероприятиях, направленных на воспитание любви к Природе и к людям.

3.2 Разработка и апробация научно-эколого-культурного маршрута по территории Новохоперского района, Хоперского заповедника и его тектонических разломов

Практика многолетнего участия автора в период 2001 – 2012 гг. в 30 научных экспедициях в район тектонических разломов Хоперского государственного заповедника, включая научные экспедиции 2009-2011 гг. с участием ученых ВГУ, ВГТУ, ВГМА, МИФИ, МФТИ и др. ВУЗов, опыт участия в селе Варварино в двух научных конференциях (2006 и 2008 гг.) «Теоретические и экспериментальные исследования разрывов топологии пространства-времени», участия в работе ряда Круглых столов в ВГУ, ВГТУ и ВГМА, посвященных исследованию геоактивных зон, позволила автору настоящего диплома разработать, совместно с Комитетом «Развитие общественных инноваций» РОА «Общественный Совет Воронежской области», научную часть программы предлагаемого туристического маршрута.

Многолетняя практика автора по проведению, начиная с 2003 г.,  культурно-выставочных мероприятий на посту заместителя председателя Комитета «Развитие общественных инноваций» и председателя ВРОО «Новый солнечный Мир» (более 1000  художественных выставок шедевров мировой живописи и прикладного искусства в разных областных центрах Черноземья) позволила автору разработать культурную часть предлагаемого инновационного маршрута.

Практика организации и проведения туристических маршрутов в район тектонических разломов Хоперского заповедника (10 туристических экспедиций) позволила разработать организационную часть проекта с привлечением высококвалифицированных специалистов по оценке полноты жизни человека и высококвалифицированных ученых-исследователей геоактивных зон.

Ниже в Таблице 1 приведен график научных, экологических, культурных мероприятий на предлагаемом маршруте.

В Таблице 2 приведена содержательная часть предлагаемого научно-эколого-культурного маршрута.

Таблица 1

График мероприятий предлагаемого

инновационного научно-эколого-культурного маршрута

	Время
	Мероприятие

	9-00 
	Встреча туристов - гостей на ж/д вокзале Воронеж-1.

	9-20 – 9-50
	Завтрак в культурно-образовательном центре «Иллюзион»

	9-50 – 12-00
	Комплексное психофизиологическое обследование группы туристов специалистами с использованием методик Ануашвилли и аппаратуры «Омега-М» и «Гармония».

Выдача результатов обследования.

	12-00-14-30
	Экскурсия на заказном микроавтобусе (типа газель) по городу Воронежу с посещением музеев и Адмиралтейской площади продолжительностью 2,5 часа. 

	15-00

15-10
	Выезд на микроавтобусе в г. Новохоперск с остановкой в г. Анна на 30 мин. и посещением Христорождественского храма. 

Обед в виде сухого пайка в микроавтобусе.

	19-00
	Прибытие в г. Новохоперск. 

	19-00 - 19-30
	Ужин в кафе «Хопер» при гостинице на центральной площади.

	19-30 – 20-15
	Посещение краеведческого музея и Храма Христа Спасителя.

	20-45 – 21-30
	Переезд в село  Варварино и размещение в гостиницах (домиках для туристов).

	22-00 – 23-30
	Эксклюзивные чтения в сельском клубе села  Варварино «Результаты исследования Хоперской геоактивной зоны». Вечерний чай во время чтений.

	23-30 – 01-00
	Отъезд на ночную съемку феноменальных явлений на «Ближнюю поляну» и «Дальнюю поляну» Хоперской геоактивной зоны. Проведение ночных съемок.

	0-30

(второй день экскурсии)
	Приезд в гостиницу (домики туристов) с. Варварино.

	8-00 
	Подъем.

	8-15 – 8-45
	Завтрак.

	9-00 – 11-00
	Эксклюзивный семинар «Диагностика полноты жизни человека, семьи, коллектива. Методы ее удержания и повышения».

Эксклюзивная индивидуальная диагностика и прогноз (по желанию) полноты жизни участников семинара, их семейных пар и их бизнеса.

	11-00 – 12-00
	Посещение Музея природы Хоперского государственного заповедника. Лекция сотрудников научного отдела заповедника.

	12-30 – 13-30
	Обед в гостинице с. Варварино

	13-30
	Сдача номеров и отъезд из домиков для туристов села Варварино в район геоактивной точки (тектонического разлома) «Желтый Яр» или (по выбору) участие в экологической тропе, организованной сотрудниками научного отдела заповедника. 

	14-00 – 17-00 
	Посещение Желтого Яра или участие в экологической тропе.

Купание на песчаной косе Хопра, сбор лечебных трав.

Комплексное психофизиологическое обследование группы туристов специалистами с использованием методик Ануашвилли и аппаратуры «Омега-М» и «Гармония».

Выдача результатов обследования.

	17-00
	Пикник на природе.

	17-30
	Отъезд в г. Воронеж.

	21-00 - 21-30
	Приезд в г. Воронеж, на ж/д вокзал  Воронеж-1.


Таблица 2

Программа культурных, экологических и научных мероприятий при проведении экскурсии по маршруту «Воронеж-Анна-Новохоперск-Хопеский заповедник - район тектонических разломов заповедника»

	Основные точки маршрута 

	Объект  показа
	Вре-мя
	Наименование подтем и перечень вопросов

	1
	2
	3
	4

	Вокзал  «Воронеж-1» 

Ул. Плехановская, д.10
	Музей  им. И.С.Никитина
	40 мин.


	Подтема:

«Известные писатели земли русской»

И.С. Никитин 

А.В. Кольцов

И.А. Бунин

	Музей 

Им. И.Н.Крамского 

Проспект Революции или Большая дворянская
	Музей  им. И.Н.Крамского
	40 мин
	 Подтема: «О художнике И.Н. Крамском» и о создании музея.  



	Адмиралтейская площадь 


	Адмиралтейский храм
	20 мин
	 Рассказ о строительстве флота на реке Воронеж и о  первом в истории России Адмиралтействе в Воронеже.  

	Храм 

Христорождественский 

г.  Анна Возле храма
	Храм 
	20

мин.
	Рассказ о храмах г. Анны и г. Новохоперска  

	г. Новохоперск

Возле главной площади города.


	Краеведческий музей
	30 мин.


	Показ в автобусе   фотослайдов о красотах рек Дона и Хопра на экране телевизора.

	Гостиница 

	Обед в ресторане
	40 мин
	Обед сопровождается современной музыкой.  

	Переезд по маршруту г.Новохоперск - с. Варварино

  Движение в автобусе по грунтовой песчаной дороге в салюберогенные области Новохоперской геоактивной зоны «Светящая поляна» и «Желтояр»
	Территория Хоперского заповедника
	20 мин
	Подтема: 

«Геоактивные точки Планеты». 

	Приезд в с.Варварино 

Стоянка автобуса на территории   научно-экологи-

ческой лаборатории заповедника.
	Размещение группы в гостиничные номера.

Ужин.
	1ч. 30. мин
	Встреча с руководителем научного отдела в заповеднике.

Ознакомление с научной деятельностью

сотрудников заповедника. 

	Ночлег в с. Варварино в сельской гостинице. 

Завтрак

8ч.30 мин.
	Выезд автобуса в район «Большой поляны»
	1 час
	По ходу автобуса рассказать об экспедициях с 2003-2009 года в геоактивную зону ХГЗ.

	Портфель

Сталкера  экскурсовода
	
	
	Подтема: «Геоактивные зоны планеты».

Подтема:

«История  Новохоперского разлома  континентальной плиты на реке Хопер.

История разлома континентальной плиты на территории Донского региона, русло реки Дон».


В Приложении Д (Фото Д.1 – Д.9) приведены фотодокументы апробации предлагаемого инновационного вида туризма в десяти туристических экспедициях в ХНЗ.
3.3 Расчёт стоимости научно-эколого-культурного маршрута в Хоперскую геоактивную зону

Ниже приведен расчет стоимости научно-эколого-культурного маршрута в ХГЗ под названием «Путешествие в непознанное». 

Особенностью данного вида маршрута является большое количество сопровождающих туристов лиц – 9 человек и необходимость постоянного зaдействования транспорта (микроавтобуса типа «Газель» и легкового автомобиля) в течение всего времени экскурсии продолжительностью 2 дня или 1,5 суток (с 9-00 субботнего дня до 21-00 воскресного дня).

С учетом ограничений по вместимости транспорта состав группы туристов ограничен 10 человеками. В этом случае можно обойтись одним микроавтобусом и одной легковой машиной. 

Стоимость туристического маршрута рассчитывалась с учётом следующих показателей и ограничений:

1. Заказ микроавтобуса типа «Газель» на двое  суток (поездки по г. Воронежу с экскурсиями, переезд от Воронежа до Новохоперска и обратно, поездки внутри Хоперской геоактивной зоны). 

2. Заказ легкового автомобиля на 7 мест на двое суток. 

3. Оплата услуг 7 специалистов (не считая 2-х водителей). 

4. Аренда культурно-образовательного центра «Иллюзион» в Воронеже на два часа.

5. Экскурсии по музеям г. Воронежа, г. Новохоперска и села Варварино.

6. Питание туристов и сопровождающих лиц.

7. Проживание в гостиницах туристов и сопровождающих лиц.

8. Страховой полис туристов.

9. Общие затраты на тур (с учётом затраты на рекламу 7 % от прямых затрат);

10. Начисление прибыли (15 %);

11. Начисление НДС на сумму затрат и прибыли;

12. Стоимость путевки вместе с НДС.

Для расчета стоимости данного тура был выбран метод ценообразования на основе издержек (затратный метод). Он основан на калькуляции издержек производства, обслуживания, накладных расходов, желаемой прибыли. 

В Таблице 3 приведены затраты на транспорт. 

Таблица 3

Затраты на транспорт, входящие в стоимость тура

	Транспортные услуги
	Стоимость в рублях

	Заказ на 2 суток микроавтобуса типа «Газель» на 13 мест
	15000

	Заказ на 2 суток легкового автомобиля на 7 мест
	4500 


В таблице 4 приведен расчет затрат на оплату труда специалистов из группы сопровождения.

Отметим, что расценки оплаты труда специалистов являются предельно низкими.

Так, фактическая стоимость работы эксперта по диагностике полноты жизни туристов на несколько порядков превышает заявленную в Таблице 4.

И это связано не только с высоким уровнем требуемой квалификации, но и крайне ограниченным количеством таких специалистов не только по России, но и по миру.

Вот почему заявленные в Таблице 4 цены, по сути, являются скорее благотворительными, нежели требуемыми. 

Это оправдано лишь на начальной фазе «раскрутки» такого эксклюзивного вида туризма, причем для россиян со средним уровнем достатка. 

Для зарубежных туристов и россиян с высоким (выше среднего) уровнем достатка оплата эксклюзивного труда специалистов должна быть многократно увеличена даже на начальной фазе «раскрутки» данного вида туризма.

Таблица 4

Затраты на оплату специалистов из группы сопровождающих лиц

(одна экскурсия туристической группы в составе 10 человек в ХГЗ, продолжительность экскурсии – 2 дня).

	№ п/п
	Специалист
	Оплата труда  за двое суток, руб.

	1.
	Руководитель группы туристов
	8000

	2. 
	Эксперт по диагностике полноты жизни туристов
	12000

	3.
	Ученый-специалист в области научных исследований геоактивных зон
	4000

	4.
	Врач общего профиля, по совместительству психолог
	4000

	5. 
	Специалист по работе с аппаратурой «Омега-М», «Гармония» и аппаратурой Ануашвилли
	3000

	6.
	Заместитель руководителя группы, по совместительству экскурсовод
	3000

	7. 
	Повар
	1500

	
	Итого:
	35500 


При расчете затрат на питание и затрат на проживание в гостинице села Варварино автор диплома исходил из того, что ввиду эксклюзивного характера маршрута затраты на питание специалистов и питание двух водителей должны входить в стоимость туристической путевки как накладные расходы. Аналогично в стоимость путевки должны также входить и затраты на транспортное обеспечение группы сопровождающих лиц.

В Таблице 5 приведен расчет стоимости тура «Путешествие в непознанное».

В расчет рыночной стоимости путевки не входит оплата таких дополнительных услуг как индивидуальный прогноз полноты жизни туриста, его семьи, бизнеса, послеэкскурсионное сопровождение туриста с выдачей рекомендаций по поддержанию полноты его жизни на достигнутом уровне и в течение заданного времени, а также затраты на предварительную (доэкскурсионную) подготовку.

Таблица 5 

Расчет стоимости тура «Путешествие в непознанное»

	Наименование 

калькуляционных статей


	% надбавка
	Стоимость путёвки на группу из 10 человек с учетом оплаты труда сопровождающих лиц в количестве  9 человек (6 специалистов, повар и два водителя)
	Примечание

	Проживание в гостинице в течение одних суток
	-
	8500 рублей
	Из расчета 500 рублей за гостиницу на одного человека в сутки и оплату туристами как дополнительных накладных расходов проживания в гостинице 7 специалистов - сопровождающих лиц. Водители спят в личном автотранспорте.

	Питание
	-
	30000 рублей 
	Из расчета оплаты питания в течение двух дней туристов, а также сопровождающих лиц (дополнительные накладные расходы для туристов).

Средняя цена питания в сутки на одного туриста составляет 30000/(2*19)=790 руб/сутки.

	Трансфер транспорта (микроавтобуса и легкового автомобиля) с 9-00 до 21-00 следующего дня.
	-
	19500 рублей
	Из данной суммы 15000 руб. составляет трансфер микроавтобуса и 4500 руб. трансфер легкового автомобиля.

	Оплата труда специалистов
	-
	35500 рублей
	Согласно Таблице 2. 

	Аренда культурно-образовательного центра «Иллюзион» на два часа 
	-
	2000 рублей
	Помещение арендуется для проведения комплекса психофизиологического обследования туристов сразу по прибытии в Воронеж перед поездкой в ХГЗ.

	Экскурсионная программа
	
	5500 рублей
	

	Страховой полис
	
	1000 рублей
	Из расчета 100 руб. на одного туриста

	Прямые затраты
	-
	102000 рублей
	Сумма всех предыдущих издержек

	Косвенные затраты
	7
	7150 рублей
	

	Полная себестоимость
	-
	109150 рублей
	

	НДС
	18
	19650 рублей
	

	Прибыль
	15
	16350 рублей
	

	Рыночная стоимость тура (общая на группу из 10 человек)
	-
	145150 рублей
	

	Рыночная стоимость тура для 1 туриста
	
	14500рублей
	


Выводы по 3главе
1. На основе анализа уникальных (феноменальных) результатов научных исследований, полученных в рамках более 30 научных экспедиций по изучению Хоперской геоактивной зоны, опыта участия автора данной дипломной работы во всех этих экспедициях, а также на основе накопленного опыта по организации автором десяти туристических маршрутов в этот район разработан эксклюзивный научно-эколого-туристический маршрут в ХГЗ, направленный на рост полноты жизни туристов и удержание достигнутой полноты жизни в течение заданного времени.

2. Практическая апробация метода более чем в 10 экспедиционных туристических маршрутах подтвердила высокую эффективность данного эксклюзивного вида туризма при относительно невысоких финансовых затратах туристов.

Заключение

Главным предназначением всех сфер человеческой деятельности (науки, производства, искусства, философии, политики, сельского хозяйства, медицины и др.) является создание условий для роста полноты (расширения сферы) жизни человека. В философии понятие полноты жизни более известно под названием «полноты Бытия». Исследованию этого понятия посвящено много работ как древней, так и современной философии. 

Целью настоящей дипломной работы являлась разработка концептуальных оснований и программ туристических маршрутов (с последующей их практической апробацией), направленных на рост полноты жизни туриста.

В работе предложен инновационный эксклюзивный, рассчитанный примерно на 10% населения России, научно-эколого-культурный вид туризма, связанный с посещением так называемы геоактивных зон (зон тектонических разломов) Земли.

Эксклюзивный характер данного вида туризма связан не только с ориентацией на туристов с достаточно высоким уровнем развития сознания, но и с необходимостью привлечением высококвалифицированных специалистов, способных дать оценку полноты жизни туриста и прогноз динамики ее изменения во времени.

Данный вид туризма является «мягким» видом глубокого туризма, основанным на посещении так называемых геоактивных зон Земли разного порядка и ориентированного на резкий рост (скачок) полноты жизни туриста. «Мягкий» характер предлагаемого инновационного научно-эколого-культурного вида туризма обусловлен использованием научной, экологической и культурной составляющих программы такого туризма, позволяющих легче адаптироваться к посещению геоактивных зон.

Опыт практической реализации (десять туристических маршрутов в район тектонических разломов Хоперского заповедника) предлагаемого инновационного научно-эколого-культурно вида туризма указывает не только на высокую его эффективность, но и на необходимость послеэкспедиционного сопровождения туристов на срок не менее 7 месяцев, поскольку в течение этого срока возможен спад полноты жизни туриста до исходного - до начала участия в туристическом маршруте уровня.

Поэтому в настоящей работе ставится цель не только роста полноты жизни туриста, но, и это главное, удержания достигнутой полноты на требуемом уровне и в течение заданного времени.

В настоящей работе предложена методика удержания требуемой полноты жизни туриста, основанная на послеэкспедиционном сопровождении туриста и, при необходимости, разработке новых индивидуальных туристических маршрутов для этого туриста с учетом его особенностей и потребностей.

В работе показано, что важнейшей задачей экологического туризма является воспитание у туристов чувства любви к Природе Земли и самой Земле как единому разумному живому Организму, эволюционное развитие которого намного опережает развитие современного человека.

Анализ российских и зарубежных концепций экологического туризма показывает, что во всех этих документах понятие любви к Природе заменено участием туриста в защите природы, а забота об эволюции Природы заменена заботой об устойчивом развитии человека и природы.

Однако концепция устойчивого развития человека и природы не меняет сути потребительского отношения человека к Природе, и направлена лишь на воспроизводство условий для продолжения жизни человека – чтобы было, чем питаться и чем согреваться завтра.

В «Концепции устойчивого развития», на которой явно или неявно базируются все известные российские и зарубежные концепции экологического туризма, ровным счетом ничего не говорится не только об устойчивом развитии, но и о развитии как таковом. В этой концепции говорится об устойчивом воспроизводстве самой жизни человека и природы, но никак не об эволюции жизни. 

Без полноты жизни эволюция жизни невозможна, полнота жизни и эволюция – синонимы. 

Без любви к Природе и любви к людям человек не может воспринять, ассимилировать новые энергии для своего развития. Любовь к Природе и человеку являются главными условиями восприятия этих энергий человеком.

Вот почему основой концепций экологического и культурного туризма должно быть воспитание любви к Природе и воспитание любви к человеку. При этом воспитание любви к Природе первично, поскольку без любви к Природе нельзя воспитать любовь к человеку.

В работе показано, что главное предназначение (миссия) туризма состоит в росте полноты жизни туристов, их гармоничном развитии, возможном лишь при сбалансированном удовлетворении их материальных и духовных потребностей, когда духовная составляющая жизни незначительно, но все же превалирует, над стороной материальной.

Гармоничное развитие человека или полнота жизни - это такое развитие, при котором человек развивается и физически (телесно), и психически (ментально и эмоционально) и духовно (нравственно), причем скорость такой эволюции максимальна.

Вышеприведенное определение полноты жизни и миссии туризма четко коррелирует с понятием благоприятной окружающей среды в ее Стокгольмском понимании, данном в «Декларации ООН по окружающей среде» от 16 июня 1972 г.

Согласно этому определению благоприятная окружающая человека среда «обеспечивает его физическое существование и предоставляет ему возможности для интеллектуального, нравственного, социального и духовного развития». 

В этом Стокгольмском определении окружающая среда включает в себя и природную, и социальную составляющие, т.е. является средой социоприродной, причем понятие благоприятной окружающей среды увязано с развитием (эволюцией) человека.
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Приложение А

Карты и схемы
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Карта-схема Воронежской области
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Карта-схема Хопёрского заповедника
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Карта магнитной обстановки и разломов континентальной плиты ХГЗ
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Аэрофотоснимок ХГЗ в районе старицы Хопра (район Желтояра)

Приложение Б

Фотоснимки анормальных эффектов Хоперской геоактивной зоны
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Плазмоиды над Хопром. Раннее утро, Хоперский заповедник.

Место стоянки лагеря туристов, 2006 г.
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Эффект «Энергетическая дымка». Хоперский  заповедник, 2006 г.
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Соотношение этика/логика

№ 1 до №1

после

№ 2 до №2

после

№ 1 - этико-сенсорный экстраверт      

          № 2 - интуитивно-логический экстраверт                    

Влияние АНБЗ на способы обработки информации

высшей нервной системой человека 

Логика

Этика


Проявление энергоинформационных воздействий.  
Дальняя поляна ХГЗ, 2006 г.
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Эффект растроения изображения туристов с одновременным проявлением в пространственном ареале  группы человекообразного загадочного существа (отмечено  стрелкой). Ближняя поляна ХГЗ. 2006 г.
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Вращение энергоинформационного поля, образовавшееся

после «взрыва» элемента пространства. Ближняя поляна ХГЗ. 2006 г.

Приложение В 

Эколого-туристический потенциал Хоперского государственного заповедника
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Река Хопёр
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Гостиница в селе Варварино. Хоперский заповедник. Фото автора.
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Сальвиния плавающая 
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Водяной орех (чилим). 
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Выхухоли Хоперского заповедника.
Приложение Г 

Культурный потенциал г. Анны и г. Новохоперска
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Христорождественский храм в г. Анна. Фото автора.
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Герб г.Новохоперска
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Собор Воскресения Христова в Новохоперске.
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Собор Воздвижения креста в Новохоперске
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Церковь Святой Троицы в Новохоперске.
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Новохоперский краеведческий музей. Фото автора. 2010 г.
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Новохоперский дом культуры. Фото автора. 2009 г.
Приложение Д

Апробация предлагаемого инновационного вида туризма
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Автор с директором Хоперского заповедника Зобовым А.И., профессорско-преподавательским составом ВГУ и ВГМА (проф. ВГМА Лаврентьев А.А., проф. ВГУ Голуб В.Б. и проф. ВГУ Простаков Н.И.), главврачом Новохоперского района Спесивцевым В.Н., аспирантами и студентами ВГМА во время экспедиции в ХГЗ. 2009 г.
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Автор с ректором ВГМА им. Н. Бурденко проф. Есауленко И.Э. 

во время встречи группы туристов и ученых из ВГМА, занимающихся исследованиями ХГЗ. Желтояр, 2009г.
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Организация автором в Новохоперском доме культуры 

концерта заслуженного артиста России  пианиста-
импровизатора Землянского В.В., 2006 г.
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Организация автором в Новохоперском доме культуры выставки картин Ван Гога. На снимке автор с главой администрации Новохоперского района Петровым В.Т. (четвертый слева) и членами РОА «Общественный совет Воронежской области», 2006 г.
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Туристическая группа на фоне медицинской скорой помощи Новохоперской ЦРБ. Видна работа телевизионной группы РТР. Ближняя поляна ХГЗ. 2009 г. Фото автора.
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Медицинское обследование туристов на диагностической аппаратуре «Метатрон», позволяющей проводить исследования на клеточном уровне.

2009 г. Фото автора.
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Автор рассказывает об особенностях частотно-резонансной  матрицы одной из геоактивных точек, расположенных рядом с автотрассой Анна-Новохоперск. Видно транспортное обеспечение туристов во время экскурсии  в ХГЗ. 2009 г.

[image: image24.jpg]g™ Ve ¥ ~«__§ \ \‘





Туристы принимают участие в научной экспедиции в Хоперскую геоактивную зону. На заднем плане – машина скорой помощи, оборудованная кардиологической медицинской техникой. Ближняя поляна ХГЗ. 2009 г.
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Автор с группой туристов из Москвы, Самары и Воронежа. В серой куртке ученый-математик Храмихин В.П. Ближняя поляна ХГЗ. 2009 г.

Приложение Ж 

Результаты психологических исследований ХГЗ [23]
Цель – исследование влияние ХГЗ на восстановление баланса и усиление интегративных функций психики человека по обработке информации головным мозгом и органами чувств.

Объект – испытуемые в количестве 6 человек с разным психологическим типом личности.
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Методика исследований – тест К.Г. Юнга (Бригс-Майерса) на определение типа информационного метаболизма.  
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1. Обнаружено, что АНБЗ способствует  гармонизации и усилению интегративных функций психики по обработке информации через усиление рецессивных (подчиненных) и ослабление доминантных (превалирующих) функций. Так, на уровне обработки информации установлено, что у человека с доминированием логики активизируется этическая составляющая и наоборот. На уровне первичного восприятия информации установлено, что у человека с доминирующим интуитивным восприятием усиливается чувственное восприятие и наоборот.

2. Анормальность воздействия АНБЗ проявляется в изменении свойств психики человека такого рода без проведения специальных психологических тренингов. 
Исследование в ХГЗ вертикальных токов Земли
Цель– исследование влияния условий ХГЗ на силу вертикальных токов Земли (токов Шмидта-Бауэра).

Объект – вертикальные   токи Земли не ионной природы.

Измерительный прибор и методика измерений разработаны        д.ф.-м.н. проф. Московского инженерно-физического института Родионовым Б.У. 

[image: image36.jpg]



1. Плотность вертикального тока Земли в АНБЗ достигает 75-90 мА/кв.м, что в 15-20 раз превосходит такой ток в Москве и 4-5 раз превышает ток на реке Воймега.

2. Токи Земли не ионной природы могут иметь, как в случае с «Желтояром», максимальное значение не только в вертикальном, но и в горизонтальном направлении.  

3. Резко повышенный в ХГЗ уровень вертикальных токов Земли говорит о сильном энергоинформационном воздействии этой зоны. 

Пример эффекта ревитализации у туриста,

многократно (более 10 раз) посетившего  ХГЗ
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Вывод: объективно зафиксировано снижение биологического возраста 
туриста в среднем на 7,5 лет
Пример эффекта прогереи у туриста,

страдающего онкологическим заболеванием
и находящегося в депрессивном состоянии
Результаты тестирования на аппаратуре «Омега – М»

- Адаптационные возможности организма критически снижены.

- Функциональные резервы истощены.

- Уровень энергетического обеспечения критический. Ресурсы низкие.

- Нервный стресс и признаки депрессии.
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Тонкий анализ результатов исследований с применением инновационного метода - корреляционных матриц высокого порядка показывает, что в случае наличия у туриста твердого внутреннего устремления к совершенствованию посещение геоактивной зоны ведет к снижению биологического возраста, усиливая наметившиеся положительные тенденции.
Влияние условий ХГЗ на продолжительность жизни самок и самцов плодовых мух дрозофил в экстремальных условиях
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1. Обнаружено анормальное увеличение относительного количества жизнестойких самок второго поколения в опыте (со временем жизни более 42 часов) по сравнению с контрольными самками второго поколения на 600%.

2. Обнаружено анормальное увеличение относительного количества жизнестойких самцов второго поколения в опыте (со временем жизни более 38 часов) по сравнению с контрольными самцами второго поколения  на 100%.

Влияние условий ХГЗ на адаптацию
к стрессовым воздействиям  плодовых мух дрозофил
Методика исследования основана на измерении времени успокаивания контрольных и опытных мух примерно одного возраста после резкого встряхивания пробирки. Измерения проводились спустя трое суток после возвращения из АНБЗ для релаксации незначительных воздействий, связанных с перемещением опытных мух в транспорте.
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1. У трех (из четырех) исследованных линий дрозофил обнаружено уменьшение на 40% времени успокаивания опытных взрослых мух, испытавших энергоинформационное воздействие АНБЗ средней силы, а  у четвертой линии уменьшение составило 20%.  

2.  Анормальность воздействия АНБЗ проявилась в увеличении адаптационных возможностей опытных мух к стрессовым ситуациям без специальных тренировок и изменения условий их содержания. 

Влияние пищи и воды на полноту жизни туриста

в геоактивной зоне первого порядка 

(окрестность г. Кайлас в Тибете, Китай)
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Рис.1. Резкое снижение полноты жизни туриста Ф.В. во время его путешествия на Кайлас после употребления мяса (график 1). 
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Рис. 2. Влияние на полноту жизни туриста Ф.В. купания в «живом озере» Мансаровар (график 2) и в «мертвом озере» Ракшастал (график 1) в районе г. Кайлас. 
Видно, что купание в «мертвой воде» уменьшает полноту жизни, а купание «в живой воде» усиливает низкочастотные жизненные энергии «животного» начала. 
Влияние геоактивной зоны первого (наивысшего) порядка - г. Кайлас
на полноту жизни туристов. Одномерное частотно-резонансное представление матрицы ПЖ
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№ 1- этико-сенсорный экстраверт     

           № 2 - интуитивно-логический экстраверт

Влияние АНБЗ на восприятие информации

Чувство

Интуиция


На графиках обозначены:

1 – ПЖ до начала маршрута.
2 – ПЖ после окончания      маршрута. 
3 – требуемая норма ПЖ.

Масштаб шкалы ПЖ одинаков на всех рисунках.

Выводы

1. У трех туристов посещение района г. Кайлас  привело к существенному росту полноты их жизни, а у одного -  к ее сни-жению. Последнее обусловлено внутренней неготовностью к эволюционному самосовершен-ствованию.

2. Удержание достигнутой полноты жизни является сложнейшей задачей, намного превосходящей сложность решения задачи роста (временного) полноты жизни. 

3. Для получения положительного эффекта от посещения геоактивной  зоны требуется специальная подготовка по трансформации себя в эволюционном плане.    

Влияние посещения г. Кайлас, Тибет  на полноту жизни туриста. Трехмерное частотно-резонансное представление матрицы ПЖ
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На графике обозначены:

сплошная линия – ПЖ туриста Ф.В. до начала маршрута.           - пунктирная линия – ПЖ после окончания маршрута.

Выводы

1. Анализ трехмерной частотно-резонансной матрицы туриста Ф.В. показывает, что посещение этим туристом геоактивной зоны первого порядка привело  к центрированию (уравновешиванию, гармонизации) полярных начал трех уровней его сознания (внешнего, глубинного и сверхглубинного), определяющих ПЖ.

2. Эффект гармонизации полярных начал сознания (психики) туриста наблюдался у 50% туристов группы.
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